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El encanto de Gumiel de I1zan




La comunidad autonoma de Castilla y Leon se
encuentra en el centro-norte de Espana. Esta
compuesta por nueve provincias: Avila, Burgos,

AUDIO FACIL

estar compuesto/a por
= bestehenaus

Leon, Palencia, Salamanca, Segovia, Soria,
Valladolid y Zamora. Este mes viajamos a

En Castillay Ledn se
encuentra el 60 % de todo
el patrimonio artistico
espaiiol, asi como la mayor
concentracion de arte
romanico del mundo. Es

la region mundial con mas
lugares declarados por la
UNESCO Patrimonio de la
Humanidad.

Burgos, donde se encuentra

el pueblo Gumiel de Izan,
que tiene 545 habitantes.
Castillay Leon es la
comunidad mas extensa

de Espafia y una de las que

tiene menos poblacion.

extenso/a
= ausgedehnt

lapoblacion
= Ortschaft;
(hier) Bevélkerung;
Bevolkerungsdichte

el patrimonio artistico
= kiinstlerisches Erbe

=

s TNV i/

G 7@-:1%’: Waadebrn

Fotos: Oliver Kuhl, iStock

iStock, Bodegas Portia
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El vino

En Gumiel es tipico beber
Ribera del Duero. Este
vino toma su nombre del
segundo rio mas largo
de Espana, el Duero, que
nace en Soriay desembo-
ca en Oporto (Portugal).
Los vinos de esta denomi-
nacién proceden de las si-
guientes provincias situa-
dasalolargo del cauce del
Duero: Burgos, Valladolid,
Segoviay Soria.

Las primeras referencias
al cultivo de vino en esta zona vienen
de hace mas de 2000 afios; desde enton-
ces hasta hoy es una de las principales
actividades agricolas delaregion.

Las caracteristicas del vino de esta
zona estan definidas, en gran parte, por
los grandes contrastes climaticos que
tiene. Son vinos con un caractery una
fuerza que los hace Ginicos.
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Foto portada: Shutterstock; en laimagen, iglesia de Sta. Maria
de la Asuncién en Gumiel de Izan; pag. 2, Alcazar de Segovia
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Burgos

La ciudad de Burgos nacié por encargo
del rey Alfonso III en el afio 884. Bur-
gosjuega un papel importante durante
la Reconquista. Uno de los burgaleses
mas conocidos es el Cid Campeador,
un héroe -real y literario- de la Recon-
quista. Burgos fue capital del reino de
Castilla y Ledn, y su Catedral fue la
primera construccién de estilo gético
en Espana.
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Bodega disefiada por Sir Norman Fos-
ter, premio Pritzker de arquitectura. La
bodega es de gran dimension, pero de
pocaaltura, que se integra en el paisaje.
Tiene forma de estrella de tres puntas,

cada punta se usa para albergar

las distintas fases de la produccion
de los vinos. Los materiales usados
-madera de roble,aceroy vidrio-estan
ligados a los procesos de creacion.

desembocar
= miinden

Oporto
= Porto

la denominacién

= Ursprungsbezeich-
nung

el cauce
= Flusslauf

el cultivo de vino

= Weinbau

agricola
= landwirtschaftlich

por encargo de
= imAuftrag

burgalés/esa
= von/aus Burgos

campeador
= heldenhaft

lapunta
= Spitze

lamaderade

roble = Eichenholz
ligado/aa

= verbunden mit




4 GUMIEL DE IZAN

“ “En mi pueblo..” - enfati-
zando la pronunciacion del
adjetivo posesivo “mi” -,

cuando escuchaba estas palabras a mi
abuelo, ya sabia lo que venia a conti-
nuacién: alguna historia sobre la villa
donde naci6, Gumiel de Izan. Su histo-
ria,los personajes ilustres que salieron
de alli, el arte, los vinos, que eran “los
mejores del mundo”,y la iglesia de su
pueblo. Yo, de nifia pensaba que era
un sentimiento de orgullo de lo que
esnuestro,y con laedad pensé que
estaba unido a esa melanco-
lia que nos hace idealizar
el pasado que no vol-
vera, o los lugares de
nuestra infancia a
los que ya no volve-
remos mas que en T
breve visita. Pero a g
medida que lo he ido
conociendo mas, me he
dado cuenta de que, efec-
tivamente, tiene una historia
y un patrimonio artistico impresio-
nante:desde la Hispania romana hasta
el estilo High Tech de uno de los masim-
portantes arquitectos de la actualidad,
Sir Norman Foster.
Elorigen de Gumiel de Izan se remonta
alaépocaromana, pues se encontraba
dentro de la viaromana Clunia-Astri-
ca;de esta época se conservanalasafue-
ras, sobre el rio Gromejon, los puentes
de San Pedroy San Antonio, que son el
mejor punto de partida para nuestro
recorrido del pasado al presente.

Caminando llegamos al Arco de los

Mesones, situado en el extremo norte,

la Gnica de las cinco puertas de la an-

tigua muralla que queda en pie. Enel
extremo sur encontramos restos de la
muralla. Gumiel de Izan tuvo también
influencia arabe hasta el siglo XV:se

Gumie
de Izan

Un paseo po

Ia Historia

cree que el nom-
bre proviene del
Moro Izan, primer
sefordelavilla, ha-
cia el afio 1066. De
este pasado arabe que-
dan muchos restos,como
las galerias subterraneas, que
se usan como bodegas, y las ruinas del
castillo.
Subiendo porla calle Real, nos desvia-
mos al llegar a la calle San Roque; alli
nos encontramos con la ermita de San
Roque, una de las mas pequefias de la
region, con un bonito altar. Volvemos a
la calle Real y caminamos hastala plaza
Mayor,donde nos encontramos con la
iglesia de Santa Maria, declarada mo-
numento histérico artistico en 1962,
que se alza sobre una escalinata del si-
glo XVIII. La fachada es de finales del
siglo XVIy principios del XVII, de esti-
lo barroco. El resto de laiglesia se cons-
truy6 durante el siglo XV y principios
del XVIen el estilo gético tardio, sobre
los restos de la anterior iglesia fechada
en el XIII. De este periodo se conserva

enfatizar = betonen

remontarsea
= zuriickgehen auf

el punto de partida

= Ausgangspunkt

el extremo norte
= nordliches Ende

quedar en pie
= nochstehen

desviarse
= (hier) abzweigen

laermita = Kapelle

alzarse = sicherheben

laescalinata
= Freitreppe

el estilo gotico tardio

= spatgotischer Stil

fecharen
= datieren auf

iStock, Turismo de Castilla y Leon

iStock, Turismo de Castilla y Leon

latorre alos pies de laiglesia, coronada
con los tipicos pindculos goticos. Den-
tro podemos visitar su maravilloso re-
tablo, considerado por algunos como
uno de los cinco mejores de Espafia, de-
corado con 20 relieves que representan
escenas de la vida de Jests y la Virgen.
En el museo parroquial se encuentran
dos tablas hispano-flamencas del siglo
XV yobras de arte procedentes del mo-
nasterio de San Pedroy de iglesias ya
desparecidas.

Enla misma plaza se encuentrala casa
donde vivié Santo Domingo de Guz-
man, el fundador de la orden de los
Dominicos, quien aprendi6 junto a
Per Abbat, autor del Cantar de Mio Cid,
seglin sefialan algunos historiadores.
Una placa en la fachada nos sefala la
que fue su vivienda.

En un recorrido por las calles centra-
les podemos descubrir los blasones de
algunas casas que pertenecieron a los
diferentes sefiores que tuvo el pueblo,
declarado Villa Real por Alfonso XI
en el 1326. Se conservan documen-
tos del siglo XV, cuando los Duques

Vinedos en la Ribera
del Duero; iglesia de
Santa Maria; interior
de la bodega Portia,
obra de Norman
Foster; estatua del
Cid Campeador

de Osuna eran los sefiores de la villa,
donde se documenta que albergaron
areyes en su mansién que atin hoy se
conserva en la Plazuela del Palacio.
Desde la plaza Mayor nos dirigimos,
por la calle Malpica, a la ermita de la
Virgen del Rio, patrona de Gumiel, de
estilo barroco y construida sobre los
restos de laanterior de estilo romanico.
Aqui se reinen los gomellanos los dias
6,7y 8 de septiembre, para celebrar el
dia de su Patrona, bailando lajota, baile
tipico delaregién.
A un escaso kilo-
metro en el Ca-
mino San Pedro,
tenemos otra ermita,
la del Santo Cristo de Re-
veche, de estilo romanico.
Y ya, dejando el pasado
atras, nos trasladamos al
vino: a Portia. La primeray
Gnica bodega disefiada por
Sir Norman Foster, premio
Pritzker de arquitectura.

Y.. ;se vienen de paseo al
pueblo de miabuelo?

GUMIELDE IZAN 5

elpinaculo = Zinne
elretablo
= Altaraufsatz

latabla hispano-fla-
menca

= spanisch-flamisches
Tafelbild

elblason = Wappen
lamansion « Villa

el/lagomellano
= Einwohner/invon
Gumiel de Izan

trasladarsea
= sichbegebennach
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Lajota

Es un baile tipico de la zona. Su nom-
bre proviene del vocablo mozarabe
Sawta, que quiere decir “salto”. Se baila
al ritmo de guitarras, bandurrias, latG-
desy tambores. Las parejas de bailari-
nes danzan manteniendo las manos
sobre la cabeza, y generalmente tocan
al mismo tiempo las castafiuelas. Van
acompafiadas de canciones que reci-
ben el nombre de coplas. Los temas
son religiosos, amorosos o de la vida
en general.

La gastronomia

LUGARES MAGICOS: GUMIEL DE IZAN

La zona nos ofrece una gastronomia
tradicional Ginica. Como la conozco
bien, me permito hacerles unas peque-
nas recomendaciones.

Tapa de morcilla

Queso fresco de Burgos: Es el ingre-
diente principal del tradicional y exqui-
sito “postre del abuelo”: miel, nuecesy
queso de Burgos.

Lechazo: Es el producto estrella de la
gastronomia. Son corderos jovenes, co-
cinados en fuente de barroy en hornoa
baja temperatura, se asan lentamente.

Torta de frutos secos de Santa Ague-
da: En Gumiel, el dia de Santa Agueda
se prepara este tradicional dulce. Sus
ingredientes son caramelo y frutos
Secos.

Morcillas de Burgos (en la foto): Se
elaboran con distintas partes del cerdo:
sangre, tripas y manteca,y se le afladen
cebollasy especias. En el siglo XVIII se
le incorpord el arroz que llevaban los
carreteros desde las tierras valencianas.

También son tipicos y exquisitos los
cangrejos derio, cocinados en una de-
liciosa salsa de tomate.

La jota se baila en
muchas regiones
de Espaiia. La
mas conocida es
la jota aragonesa;
el baile es muy
popular también
en Castillay
Leon.

mozarabe

= mozarabisch, christ-
lich unter maurischer
Herrschaft

labandurria
« Bandurria, zwolfsaiti-
ges Zupfinstrument

ellechazo
= Milchlamm

lafuente de barro

= Tonschiissel

lamanteca
= Schmalz

el carretero
= Fuhrmann

el cangrejo de rio

= Flusskrebs

iStock, Turismo de Castilla y Leon

iStock, Shutterstock
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El espaiiol que se habla en Burgos Aubio

El espaiol de estaregion es uno de los mas claros, pues por
lo general no omiten ninguna letra o palabraal hablar. El
ritmo es rapido, pero no demasiado. Castilla es, sin duda,
una de las regiones donde mas facil le resultard comu-
nicarse; sin embargo.. hay algunas expresiones tipicas
de lazona; por ejemplo:

Deaqui te espero:

hecho o acontecimiento de gran importancia.

Estar enayetas:

en ayunas, no haber comido nada.

Clarete: nombre que recibe el vino rosado en esta zona.
Majos: ser simpaticos,agradables.

No estar catolicos:

no encontrarse bien de salud (estar enfermo).

Pasarlas de Cain:

pasar por una situacion dificil. Pasarlo muy mal.

Enlabodega aubio

Una familia llega a la bodega para degustar y comprar vino, van acompaiados
de sus hijos:

Bodeguero: Buenos dias, ;qué puedo hacer por ustedes?

Padre: Queriamos comprar alglin vino, pero antes nos gustaria probarlos,y que
nos explicaraalgo de cada uno. No conocemos los vinos de esta region.
Bodeguero: Pues han venido al sitio apropiado. Todos nuestros vinos son “de aqui
te espero”. ;No estaran en ayetas?

Madre: No, qué va, acabamos de tomar un aperitivo en la plaza, casi hemos co-
mido.

Bodeguero: Entonces, perfecto. Prueben este crianza de uva tinta del pais, enve-
jecido en barrica de roble.

Madre: Verdaderamente delicioso! ;Sélo tienen tinto? Es que yo soy mas de
rosados..

Bodeguero: Por supuesto, aqui tengo este clarete, les va a gustar.. (sirve dos co-
pas).

Madre: Muy bueno, ;nos llevamos una caja de éste?

Padre: Yo prefiero el tinto; nos llevamos una caja de cada uno, por favor.

Hijos: ;Y nosotros,qué? ;No tenemos derecho a probar?

IDIOMA 7

omitir
= auslassen, weglassen

enayunas
= niichtern

degustar
= verkosten; kosten

elbodeguero
= Kellermeister

apropiado/a
= geeignet, richtig

el (vino) crianza

= ausgebauter Wein,
dreiJahre alt, mindes-
tens sechs Monate
im Fass

lauvatinta del pais
= Tempranillo-Traube

envejecer = altern
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Asturias

Salamanca

o

Gomo llegar

Cantabria

Valladolid

Madrid

1B
Donde comer

Gumiel de Izan se encuen-
tra a 173 kilémetros de
Madrid, por la A-1. Desde
Madrid también viajan los
autobuses de la empresa
Alsa, que parten de la Puer-
tadel Solydelaterminal 4
del aeropuerto de Madrid.

S

jm,
Donde dormir

El pueblo también cuenta
con alojamientos rurales.
Pueden encontrar infor-
macion en su pagina web:
www.gumieldeizan.es

Hay muchos restaurantes
en todo el término; en la
Bodega Portia disponen de
restaurante con diferentes
tipos de ments, desde co-
cina tradicional a cocina

de vanguardia, siempre
usando productos tipicos.

Oficina de Turismo, Plaza Mayor, 1.
Teléfono 94754 4111

el alojamiento rural
= Landhaus

el término
= (hier) Gemeinde-
bezirk

de vanguardia
= avantgardistisch

Burgos

¢

Segovia
Guadalajara
<t .

0 Bizkaia

La Rioja
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