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EN ESTE ESPACIO PODEIS COMPRAR, VENDER Y
CAMBIAR. La revista se publicara los dias 15 de los meses de enero,
marzo, mayo, julio, septiembre y noviembre, recibiéndose anuncios,
hasta el dia 5 de esos meses. BUSCA A LA OTRA PARTE.
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QUIEN PIERDE SUS ORIGENES, PIERDE SU IDENTIDAD

No es casualidad que este editorial tenga titulo, ni es casualidad que
haga referencia a algo tan extremadamente importante como es la
identidad de los pueblos.

Gumiel de Izan tiene una historia envidiable, unos origenes, que por
antiguos, se les pierde la pista y parte de toda esa historia estd a la
vista sélo paseando por nuesiras calles y observando nuestra esplén-
dida arquitectura, popular o culia.

En los Ultimos tiempos una cuestidn que para algunos puede ser
baladi, ha ocupado una parte importante de nuestro tiempo, y no
creo que haya sido gratuito ni ocioso. La cuestion, que no es ofra que
el nombre de nuestro pueblo, ha generado respuestas a favor y en
contra, mdas o menos estudiadas, mds o menos contrastadas, pero en
cualquier caso ha generado un debate que no hace sino enriquecer
nuestro acerbo cultural.

Pero el tema de fondo, lo que realmente aporta sustancia a este
debate es si debemos o no asumir en conciencia, la parte de historia
que nos corresponde, el respeto o no, a los que antes que Nosotros
intentaron forjar un futuro para nuestro pueblo.

La cuestion no es ya si Gumiel se apellida 1zan o Hizdn, sino si queremos
responder con coherencia a la enorme responsabilidad que nos
ocupay preocupd. ;Debemos asumir el reto de hacer honor a nuestra
historia, a buscar respuestas y porque no preguntas en los legajos de
nuestro pasado floreciente?, o por el contrario zDebemos sucumbir a
decisiones tomadas de la mano de la arbitrariedad? gAsumimos nues-
tro reto y recuperamos nuestros origenes? o 3Nos dejamos arrastrar por
la comodidad de lo conocido, sin riesgos, sin debate, sin historia?

Nuestra opinién, creo que acertada, acepta el riesgo, que, paraddji-
camente, es nuestra propia historia. Dijo alguien, de quien no recuerdo
el nombre, una frase que por contundente ilustra este decisivo paso:
QUIEN PIERDE SUS ORIGENES, PIERDE SU IDENTIDAD. Recuperemoslo.



Cartac a o Resiste . PASARRATOS

POR NANI
CRUCIGRAMA SILABICO - APODOS GOMELLANOS INDIVIDUALES

1 2 3 4 5 & 7 g HORIZONTALES. .

1. Apodo. Apodo. 2. Si te pones
fa primera. Dicen que tienes
cara. Opuesto al barlovento.
Baric muy pacense. 3. Chorizo
con nombre de chico. Existe. Al
reves y femenino, evidente. 4. En
plural, pronombre personal. Con
ésta y la otrc, nombre del cu-
bano mds castro. Negacion. 5.
Mercator es el padre de la mo-
derna. Medio José. 6. Alto resi-
noso. Me encuentras al revés.
Golfo que moja. 7. Apodo. Estd
al final del espinazo. Me rio de
un gallego muy corto. 8. Lo-
grofo. Vocal. Alo grande, as de
la baragja. 9. Laborioso. Lo bailan
dos perros. 10. Cobalto cordobés. Al revés, puro. Posada. 11. Apodo.
Apodo.
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VERTICALES.: 1. En Gumiel, los billetes verdes. Apodo. Apodo. 2. Bl
minero la lleva. Signo de la suma. De mucha carne. Como inicias un
trabajo. Estd en medio de tu marido. 3. Cocino. Vegetal. Derribo. 4. Al
- revés, explotas. Apodo. Apodo. 5. Acércate. Chica poco coriente y
muy inteligente. Punteo en el ruedo. Medio tonto. 6. Capital de Alava.
No hay ofra antes. Coloca. Al revés, huracdn que sopla en el mar. 7.
Simbolo del Rutenio. Asi se pone Don Antonio cuando se toma dos
P A A A A A A A A A A A A A AU U A A U copas con los amigos. Tropieza. Apodo. 8. Apodo. Apodo. Chucho.
Las cartas que se publiquen, deberan ir obligatoriamente
firmadas, envidndolas al Ayuntamiento en un sobre que
oiponga "CARTAS A LA REVISTA". Por (ltimo indicaros que
ahan de recibirse los dias 5 de cada mes de publicacién.
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“Ln tiempo, una folografic
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La siembra de nuestros labradores sigue dando frutos
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EL PREGONERO

La actividad municipal a lo largo de los dos (ltimos meses se centra
en los acuerdos adoptados por el Pleno del Ayuntamiento en las
cuatro sesiones celebradas dos de cardcter extraordinario y otras dos
ordinarias.

El dia 26 de septiembre se celebré sesién ordinaria donde se adopta-
ron los siguientes acuerdos:

Se acordd solicitar la inclusiéon dentro de los Planes Provinciales de
Obras y Servicios para 1.998, de una obra de pavimentacién con un
presupuesto de 11.000.000 pesetas correspondiente a la segunda fase
de la repavimentacion de la Calle Santo Domingo de Guzman.
Adem4as se aprob6 el Plan Cuatrienal de Inversiones Municipales
1.998-2.001, donde se hace una aproximacién de las inversiones que
el Ayuntamiento desea realizar en los siguienes cuatro afios, que se
detalla de la siguiente forma:

DESCRIPCION DE LA INVERSION [ 1.998 | 1.999 | 2.000 | 2.001 | TOTAL
PAVIMENTACION DE CALLES 11 10 10 10 41
PARQUES PUBLICOS 2 2 2 2 8
RESIDENCIA 3* EDAD 30 0 0 0 30
URBANIZAICON ZONA INDUSTRIAL 6 6 0 0 12
ALUMBRADO 2 2 2 0 6
INSTALACIONES DEPORTIVAS 3 20 15 0 38
DEPURADORA BIOLOGICA 0 0 20 20 40
SUMAS TOTALES 54 40 49 32 175

Se aprobé la certificacién Gnica de la sexta fase de la construccién del
Centro “El Gomellano” por un importe de 2.160.000 ptas., obra
ejecutada por la empresa Constructora Gomellana S.C.L..

El Ayuntamiento aprobé la memoria valorada para la instalacién de
abastecimiento y alcantarillado en las calles Trasal y Bascula por un
importe de 1.611.637 ptas. A continuacién el Pleno procedié a la
imposiciéon de contribuciones especiales para la ejecucién de esta
obra, que se realizara por administracién. El importe de las contribu-




ciones cubrird un 35,67 % del presupuesto total estableciéndose dos
categorias de contribuyentes, como en anteriores obras de alcantari-
llado y abastecimiento, ya ejecutadas que son:

Directa e inmediatamente beneficiados: 155.000 Ptas.

Otros beneficiados: 30.000 Ptas.

Siendo necesaria la electrificacién de la zona industrial y después de
varias conversaciones con IBERDROLA, se llegd a la firma de un
convenio sobre electrificacién de la zona industrial, en el que el
Ayuntamiento se compromete a la instalacién de un nuevo centro de
Transformacién y la red de distribucién de baja tensién. Como contra-
prestacién la empresa elaborara el Proyecto Técnico y lo legalizara,
asumira los costes de desmontaje del actual centro de transformacién
y de la linea de baja tensién actual asi como de la realizacién del
entronque del nuevo Centro a la linea general de 13,2 KW. El Pleno del
Ayuntamiento en sesién celebrada el siete de octubre adopté el acuerdo
autorizando la firma de este Convenio.

El dia 14 de octubre el Pleno del Ayuntamiento adopté acogerse a la
convocatoria efectuada por la Excma. Diputacién de Burgos y solicitar
dentro del Plan Operativo Local de 1.998, la inclusién de la obra de
construccién de un depdésito regulador de 300m3 de capacidad y red
arterial de distribucién de agua potable, siendo el mismo ejecutado por
fases de acuerdo con las ayudas que se recibieran.

El dia 31 de octubre se celebr6 sesién ordinaria donde se debatieron los
quince puntos del orden del dia, donde ademéds se incluyeron, dos
acuerdos fuera del orden del dia, con el caracter de mocién de urgencia.

En primer lugar el Ayuntamiento teniendo en cuenta diversos errores
que se han apreciado en la clasificacién de la zonificiacién del suelo, o
la conveniencia de ampliar el suelo industrial, asi como pequefios
matices de las ordenanzas de edificacién, considerd la conveniencia de
proceder a la modificacién puntual de las Normas Subsidiarias del
Planeamiento de Gumiel de Izan, encargandose a los servicios técnicos
municipales la elaboracién de los trabajos.

El Pleno del Ayuntamiento acordd la ratificaciéon de la incorporacién
del Ayuntamiento como miembro de la Asociacién para el Desarrollo

A reeeta de la abueln

ENSALADA DE QUINUA TOSTADA

INGREDIENTES:

Quinua (3/4 de taza grande)

Zanahoria en trocitos (1 taza)

Pimiento rojo (1/2 taza)

2 6 3 cebolletas seglin tamafio

Perejil (1/4 de taza)

2 dientes de ajo

El zumo de 2 limones (o el zumo de 11limdén y 1 lima)
1 cucharada y media de salsa de soja (de venta también en herbolarios)
1 cucharadita pequefia de salsa de Tabasco

ELABORACION:

Lavar la quinua hasta que el agua salga clara. Dejar secar un poco y
ponerla en una sartén a tostar hasta que alglin grano comience a saltar.
Afadir taza y media de agua (siempre el doble de agua que de quinua),
llevar a punto de ebullicién y luego tapar y cocer a fuego lento por
espacio de 15 minutos o hasta que se haya absorbido todo el liquido.
Retirarla del fuego y dejarla templar, 10 minutos aproximadamente.
Sacudir y airearla con la ayuda de un tenedor y dejarla enfriar.

Mezclar la zanahoria y el pimiento cortados en cuadraditos con las

g cebolletas cortadas en rodajas y el perejil. Ponerlo

todo en una ensaladera y afadir la quinua revolvién-

- dolo bien. Batir el zumo de la lima y el limén, con la

A soja, el ajo y la salsa picante (Tabasco). Alifiar con

\vo/ esta mezcla y dejarlo enfriar hasta la hora de servirlo.
Puede incorporarse también un pufiado de guisantes cocidos.

M?# del Carmen Ugarte
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OTONO EN GUMIEL (por M® Carmen Martin Escolar)

Gumiel se prepara para recibir el invierno,
comienza el otofio que es transicidn, es sosiego,
vivir el presente pasado el bullicio veraniego.

Gestos del dia a dia,

hacen del otofio época de entrega,

manos expertas amasan y cuecen el trigo,

y en nuestras bodegas se ha generado el nuevo vino.

Todos los dias nace un timido sol otonial,

que se extingue bajo la fuerza de la niebla o el viento,
las tierras se surcan para echar las semillas,

que germinan con las primeras lluvias.

Las piedras lustradas por el agua,
vuelven a su primitivo esplendor,
limpias las casas, verdes los campos,
el pueblo recobra su aspecto natural.

El otofio representa la caida de la hoja,

la alfombra multicolor y la sazén de la tierra,
los que nos dejaron siguen presentes,

y en esta intima quietud todo se pacifica,

se siembra el gozo y la tristeza.

La vida se desarrolla de puertas adentro,
se parte la lefia, se enciende el hogar,
se pone el puchero, se guisa el manjar.

Ilusiones, esfuerzos, conversaciones y juegos de azar,
son cémplices por igual,

entretienen la esperanza y el bienestar,

porque amando y viviendo en familia,

también el otofio nos ofrece una vida feliz y tranquila.
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Integral de la Ribera del Duero Burgalesa (ADRI) Sociedad encar-
gada de gestionar el PRODER de la Ribera del Duero.

La firma de un convenio con la Caja Rural de Burgos por el que esta
entidad ponia a disposicién de este Ayuntamiento de un programa de
gestién tributaria y recaudacién adecuado para la asumir la gestién
recaudatoria de el Impuesto sobre Bienes Inmuebles y sobre Activi-
dades Econdémicas, partiendo de estas premisas, el Ayuntamiento
acord6 asumir directamente las competencias de gestion recaudato-
ria que en la actualidad ostenta la Excma. Diputacién Provincial por
delegacion de este Ayuntamiento.

En el afio 1.993 este Ayuntamiento solicité de la Direccién Provincial
del Ministerio de Educacién la desafectacion de tres viviendas del
grupo Escolar que fue concedida, ahora y puesto que la restante no es
utilizada por los maestros del Grupo Escolar “Maximino San Mi-
guel”, el Ayuntamiento acordé solicitar la desafectacién de la cuarta
vivienda existente en el Grupo Escolar.

Por parte de la Alcaldia se propuso al Pleno del Ayuntamiento la
adopcibén del acuerdo relativo al cambio del nombre oficial, que en la
actualidad es Gumiel de Hiz4dn, mediante la utilizacién de la grafia
Izan.El fundamento de este cambio es que historicamente, hasta
mediados del siglo XX, el nombre de esta Villa ha sido Gumiel de
Izan, asi lo han corroborado los maximos estudiosos de la historia de
nuestro pueblo, Don Pedro Ontoria, D. Valentin Davila y D. Alejan-
dro Palacios y asi figura en el expediente administrativo que se esta
tramitando.

Una vez adoptado el acuerdo por la mayoria cualificada exigida, se
anunciard y sometera el expediente a informacion publica y poste-
riormente resolvera las que se produzcan. Simultdneamente solici-
tara de la Real Academia de la Historia informe sobre el nombre
propuesto. Si no hubiera ninguna alegacién y el informe de la Real
Academia fuera favorable, el acuerdo se entendera provisionalmente
aprobado.

Una vez se produzca esta aprobacién, ya sea expresa o técita, se
remitira a la Junta de Castilla y Ledn para su definitiva aprobacién.



En la misma sesi6n el Ayuntamiento acordé constituir una comisién
que estudie y redacte un proyecto de escudo heraldico municipal sobre
la base del que utilizaba el Concejo de Gumiel de Iz4n en el siglo XIV,
una vez redactado este proyecto se remitird al ayuntamiento para su
aprobacién y continuar la tramitacién del expediente que termina con
acuerdo de la Junta de Castilla y Leén.

El Pleno acordd aprobar inicialmente el expediente de modificacién
1/1.997, en el ampliaban las partidas correspondientes a gastos del
Agente de Empleo y Desarrollo, puesto que seguird dependiendo del
Ayuntamiento y no se traspasard a la Mancomunidad “Ruta del
Vino-Afluente Rural”, asi como la creacién una partida para la cons-
truccion del transformador de la zona industrial.

En esta misma sesién se aprobé el proyecto correspondiente al trans-
formador del poligono industrial redactado por Iberdrola y asi mismo
se acordd la imposicién de contribuciones especiales sobre la obra de
construccion del transformador, estableciéndose como beneficiados las
personas o sociedades que soliciten licencia para la realizaciéon de
instalaciones industriales que precisen enganchar en el mismo, deven-
gando la cuota tributaria de acuerdo con los siguientes pardmetros:

8.000 ptas/KW de potencia instalada.
100 ptas/m2 de parcela donde se instala la actividad industrial.

Asimismo se procedi6 a fijar las fiestas locales, a efectos laborales, para
el ano 1.998, proponiéndose por el Ayuntamiento los dias 7 y 8 de
septiembre.

En esta extensa sesién de 31 de octubre de 1.997, se adoptaron dos
mociones de urgencia, por un lado solicitar de la Direccidén Provincial
del INEM, la renovacién de la subvencién del Agente de Empleo y
Desarrollo, para prestar sus servicios en los Municipios de la Manco-
munidad “Ruta del vino-Afluente rural’” que costean a partes iguales
sus gastos. Por otra proceder a la adjudicacién del contrato menor de
obra relativo a la construccién del Centro de Transformacion del
Poligono Industrial, en favor de la empresa que presento la mejor
oferta econémica sobre el proyecto aprobado, que fue Electricidad
Hernando S. L. en 1.845.000 Ptas.

gé p ’ ’ /:.

PENSIONISTAS Y JUBILADOS (por Obdulia Arauzo)

Voy a contaros la vida

de pensionistas y jubilados
los que pasaron fatigas

en sus puestos de trabajo.

Los trabajadores de ayer
son los jubilados de hoy
los que viven una vida
llenos de preocupacién.

Por que la pensidn que perciben
no cubre lo necesario

y tenemos que pensar

en como arreglarlo.

Trabajando y trabajando
que poco se nos vié el fruto
de aquel sudor derramado
de aquellos trabajos duros.

Durante cuarenta afios
trabajando como negros
esperando que llegara
buena paga como premio.

Y los premios adquiridos
son los que estamos viendo

nos pagan con cuatro perras
lo justo para ir viviendo

Ya no somos apreciados
como nos lo merecemos
porque nos falta una ayuda
la que no nos da el gobierno.

Lo Unico que tenemos

es el Hogar de Jubilados
donde nos hallamos a gusto
bien jugando, bien charlando.

Alli nos atienden bien
con simpatia y agrado
luego vamos de paseo
lo que hacemos a diario.

Y asi pasamos la vida
todos llenos de esperanza
por una vida mejor

y por una pensién mds alta.

Y con esto ya termino

no quise ofender a nadie
y si ofendi me perdone
que yo sabré disculparme.
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Dolores de cabeza de origen nervioso y ovarico: a partes iguales
mezclar: hierba de San Juan, tila, melisa, hierba luisa, una cucha-
rada del preparado por taza de agua, en infusion, reposar, colar y
tomar después de las comidas.

Normalizacion de la menstruaciéon: 10 gr.
de hierba de San Juan, 10 gr. de artemisa, 2
gr. de ruda. Cortar, mezclar y poner una
cucharada del preparado por taza de agua,
hervir 1 minuto, reposar 5 minutos, colar y
tomar 9 dias seguidos, antes de la menstrua-
cién, en ayunas.

Frigidez, impotencia: 10 gr. de hierba de
San Juan, 1 gr. de azafrdn, 10 gr. de menta
piperita, 5 gr. de canela, 5 gr. de vainilla, 10
gr. de ajedreay 10 gr. de romero. Cortar, mezclar y poner una
cucharadita de la mezcla por taza de agua, hervir 2 minutos, colar y
tomar dos tacitas al dia, endulzadas con miel.

Se aconseja masticar un trocito de raiz de ginseng, cada dia.

Ratafia de San Juan: 15 gr. de hierba de San Juan en medio litro de
aguardiente y un limén cortado a rodajas. Se introduce todo en una
botella de cristal de boca ancha, tapar. Se deja 15 dias en macera-
cién agitando de vez en cuando. Pasado este tiempo, colar y afiadir
150 gr. de aztcar y guardar en una botella de cristal, bien tapado,
agitando hasta que se disuelva el azlicar. Tomar a copitas, como un
licor estomacal.

Dejad hacer fuegos por San Juan
que siempre reine la alegria,
porque cosas viejas siempre habran
yjuventud siempre se cria.
Goethe.
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MODIFICACION DE LAS NORMAS SUBSIDIARIAS

Después de casi dos afos de aplicacion de la Gltima modificacién de las
Normas Subsidiarias (normativa de construcciones y delimitacién de las
categorias de suelo), se han detectado algunos errores de delimitacién,
asi como algunas inconcreciones en el redactado de las mismas, que
han hecho oportuno efectuar una somera revisién.

Fundamentalmente se corregiran errores concretos en la delimitacién
del suelo urbano (errores de dibujo) y todas aquellas contradicciones y
ambigliedades que dificultan su aplicacién. No obstante y aprove-
chando la modificacién se planteard una pequefia ampliacién de la
zona industrial (en la zona que ya cuenta con servicios), siempre y
cuando los propietarios acuerden con el Ayuntamiento un acuerdo
similar al adoptado sobre cesién de derechos de venta, y que posibilitd
la venta y posterior construccién de dos instalaciones empresariales.
Asimismo nos pondremos en contacto con alguna zona no urbana que
en su momento plantearon su inclusién y que no se efectudé por su
especial ubicacién, pero que con un acuerdo previo de reparcelacidn
quedaria subsanado, para lo que harfa falta un acuerdo previo firmado
entre el Ayuntamiento y los propietarios afectados.

Dada la escasa incidencia de los temas a plantear, previsiblemente
tendrda un periodo corto de tramitacién (propuestas, alegaciones y
aprobacién).

Julidan Molero

SOLICITUD DE PLAN OPERATIVO LOCAL (POL)

El pasado mes de octubre se solicité a la Excma. Diputacién Provincial,
la ejecucién de un Plan Operativo Local (obras especiales que no tienen
cabida en los Planes Provinciales anuales). El Plan en cuestién, contem-
pla la ampliacién del deposito del agua actual con una capacidad de
220.000 litros en otros 300.000 hasta superar el medio millén de



litros. Asimismo se contempla la creacién de una red circular alrededor
de todo el pueblo de un didmetro de 200 mm, y que permitiria
paulatinamente acometer las sustituciones de la red arterial (a medida
que se vaya repavimentando).
El tipo de tuberia que se pretende utilizar es de hierro fundido con el
interior de cerdmica, lo Gltimo en conducciones de agua por su dureza,
higiene y adaptacién a los movimientos por su flexibilidad.
La necesidad de acometer en un plazo no muy dilatado dicha obra
viene inducido por el estado de la anterior canalizacién, la falta de
presion en las diferentes acometidas domiciliarias (algunas més que
otras), asi como por el previsible incremento de las necesidades de
abastecimiento, tanto por el incremento de nuevas acometidas
(aumentan todos los afios) como por la instalacién de empresas en el
poligono industrial.
El importe total de la obra asciende a casi 70 millones de pesetas, de
los que el 90 6 95% son financiados entre la Diputacién, la Junta de
Castilla y Ledn y la Comunidad Europea, siendo el restante 5/10% el
que aportaria el Ayuntamiento.

Julidan Molero

ACUERDO PLENARIO SOBRE SUPRESION DE LA “H”
DE LA GRAFIA IZAN EN EL TOPONIMO DE GUMIEL

El pasado 31 de octubre, el Pleno del Ayuntamiento de Gumiel de 1zén,
adoptd el acuerdo de suprimir la “H” de nuestro nombre.

La decisién no ha sido fécil, pero el torrente de justificaciones y
estudios que avalaban dicha decisién, entre las que se podemos citar:

. En un periodo no inferior a 700 afios no aparecen Hizan maés
que de forma anecdética, por lo que no cabe hablar de errores
ortograficos.

. El anadido de la “H”, se produce sin que se tenga constancia de

ningln acuerdo plenario que lo convalide, sino méas bien por lo
que parece ser primero un error y luego la imposicidon de una
moda, en la que se incluyeron otras localidades, posiblemente
por supuestos origenes no contrastados.

. Si bien se dan también casos de vecinos que defienden el

10

Guia de Salud

HIERBAS Y REMEDIOS CASEROS

HIERBA DE SAN JUAN
CORAZONCILLO
(Hypericum perforatum L.)

Planta de dos o tres palmos de
altura. Florece por San Juan,
cuando suelen recolectarse sus su-
midades floridas. Composicion:
aceite esencial, tanino, vitamina C,
resina, etc.

Los griegos le tenian a esta planta
gran estima, y la usaban como una
panacea.

En la época Medieval, la llamaban
espantademonios, poque creian
que tenia poder para expulsarlos.

VIRTUDES DEL CORAZONCILLO

Ulceras varicosas, quemaduras: cicatriza, desinflama y calma. Mo-
dera las reacciones inflamatorias, como los antibidticos, y tiene
efectos anestésicos pequefios pero constantes. Preparacién: en un
cuarto de litro de aceite de oliva pondremos: 20 gr. de hierba de San
Juan. Dejar macerar 40 dias, a sol y serena, agitando de vez en
cuando, colar y aplicar sobre las heridas o lceras, renovandolo dos
o tres veces al dia.
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También el colectivo “Jévenes contra la intolerancia” (91) 594920
formado por diversas asociaciones juveniles plantea crear clubes de
jovenes en los Institutos de Educacién Secundaria que luchen contra el
racismo.

Resultan por supuesto interesantes los intercambios de joévenes de
diferentes paises e idiomas para facilitar una visién menos unipersona-
lista y egocéntrica.

Concha Arias

TERMINOS RELACIONADOS CON ESTE TEMA

Racismo: Doctrina basada en el sentimiento
de exaltacién y exacerbacién de los méritos
2 Y derechos de una raza o pueblo determi-
, hado frente a otros y que en ocasiones ha
motivado la persecucién y exterminio de un
grupo étnico considerado inferior.

Etnico: Agrupacién natural de personas que
presentan ciertas afinidades sométicas, lin-
glisticas o culturales.

Xenofobia: Odio, repugnancia u hostilidad
hacia los extranjeros.

Nacionalismo: Apego de los naturales de
una nacién a ella propia y a cuanto le
pertenece.

Doctrina que exalta en todos los érdenes la
» personalidad nacional.

Aspiracién de un pueblo o raza a constituirse
en ente auténomo dentro de un Estado.

Prejuicio: Juzgar las cosas sin tener de ellas un cabal conocimiento.
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DIARIO 16 DE BURGOS, 7 de noviembre de 1997

Gumiel de Hizan
eliminala Hdesu
nombre oficial

El Ayuntamiento
adopta el topénimo de

Izéanenbase a -

estudios historicos. -

Aranda /J.A.J.-Gumiel de
Izan, y no “Gumiel de
Hizan”. El Ayuntamiento
riberefic ha aprobado la
modificacion de su nombre
oficial, eliminandola “H”
que hasta ahora acompana-
ba al topénimo de ‘Tzan’. La
decisién, tomada por el
pleno del Consistorio gome-
llano el pasado 381 de octu-
bre, se hace en base a estu-
dios historicos que fijan a
Gumiel de Izan como nom-
bre original del Mumicipio.

Asi, el cammbio de nombre

oficial se basa enlos traba- -

jos realizados por historia-
dores riberefios de la talla
de Pedro Ontoria, Valentin
Davila y el difunto Alejan-

dro Palacios. Los tres his- -
toriadores coinciden en’
~que la denominacién de

Izan es la correcta parala

localidad frente a la de

Hizan tanto desde 1a pers-
de Ia Historia como

' dela Etimologia.

A partir de ahora, los
tnicos tramites que que-
dan para la eliminaciotn
definitiva de laHen el nom-
bre del municipio riberefio

son la apertura del plazode ..

un mes para la presenta-
cion de alegaciones y la

 solicitud de un informe a

1a Real Academia de la His-
toria. Posteriormente, el
expediente sera remitidoa

‘la Junta de Castilla y Leén

parasu apmbacién defini-
tiva. .

El alcaldede 1alocalidad,
Julidn Molero, sefiala que
con esta decisién se da
carta de naturaleza a una
situacidon que se daba con
normalidad desde hacia
varios anos, al utilizarse el
nombre de Gumiel de Izan
enlos documentos munici-
pales.

Recuperacion del
_escudo

Estanoseralavimica inicia-
tiva que seguira el Ayunta-
miento gomellano para
recuperar sus sefias de
identidad. También se ha
decididola creaciéndeuna
Comision paraelaborarun
escudo heraldico sobre 1a
base del que utilizaba el -
Concejo durante el siglo.
X1V, tal y como - acreditan
documentos que se conser-
van en el Archivo Histdrico
Nacional. _

Este emblema, de forma
redonda, consiste en dos-
leones que flanquean una
fortaleza, sobre 1a que cam-
pea la Cruz de Calatrava,
orden militar vinculada a
1a historia de 1alocalidad.
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mantenimiento de la “H” (ver articulo en el apartado Gumiel en
Marcha de esta revista) en referencia a que una parte importante
de la poblacién lo ha conocido siempre o casi siempre con esa
grafia, no es menos cierto que miles de personas que conforman
la historia de nuestra Villa, nuestra historia, nacieron en un
Gumiel que se apellidaba lzan.

Por todo ello, creo que nuestra funcién en este tema, no es otra que la
de corregir un error impuesto, y en cualquier caso exento de cualquier
estudio minimo que lo avalase en su momento.

Han transcurrido mas de 8 afios desde que este Ayuntamiento se
plante6 el cambio, y los datos que desde entonces han ido vertiendo
luz en la cuestién que nos ocupa, hace que la decisién tomada sea,
cuando menos, coherente y, desde luego, meditada.

Julian Molero
GUMIEL DE 1ZAN CONTARA CON ESCUDO OFICIAL

Pocos pueblos de los que ahora estan en proceso de aprobar un escudo
oficial, parten de la base con la que contamos los gomellanos. General-
mente los escudos que se van aprobando para diferentes municipios, se
basan en estudios de herdldica, con las imprecisiones que todos
conocemos.

Como os decfa al principio, Gumiel parte de una base absolutamente
diferente, y es que nosotros ya contamos con un escudo datado en el
ano 1304 y que se conserva en el Archivo Histérico Nacional.

Con estos fundamentos el pasado 31 de octubre se nombrd una
comisién formada ademés de por tres concejales con D. Pedro Ontoria
Oaquillas y D. Valentin Dévila Jalén quienes asesoraran en el proceso de
aprobacién del escudo, ya que dado el deterioro que sufre el conser-
vado en el Archivo Histérico, deberan definirse las partes difuminadas
del escudo, asi como sus colores. En los proximos meses este proyecto
serd realidad.
Julidan Molero
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En ambientes heterogéneos son més frecuentes las discusiones y conflic-
tos pero es donde se pueden desarrollar personas con talantes mas
tolerantes y con niveles de moral més desarro-
llado.

Por el contrario en ambientes mas homogéneos (es
decir con poca diversidad) se desarrollan mads las
actitudes de intolerancia. Sin que sea exactamente
eso vendria a ser como el hijo Unico y la familia
con muchos hijos, estos Gltimos discuten mas y hay
siempre més barullo pero también estdn més acos-
tumbrados a soportar y aceptar otras opiniones y
pareceres. En cambio el hijo dnico estard menos
acostumbrado a los conflictos y sf a salirse con la
suya, serd mas egoista por no tener la oportunidad
de compartir.

Otro aspecto es el de los prejuicios, juicios de valor que tenemos de las
personas o cosas sin tener un conocimiento directo de ellas y sin darnos
la oportunidad de adquirirlo. Juzgar sin conocer, nos impide compren-
der, nos incapacita para ser justos.

“En el deporte como en la vida” como anunciaba un eslogan televi-
sivo, pues también en el deporte como reflejo de la vida se ven
comportamientos no sélo de “forofos” sino de jugadores o directivos
alentando el antagonismo salvaje.

Conscientes de toda esta problemética algunos colegios llevan a cabo
programas contra el racismo. Es el caso del Colegio Publico de Aravaca
(Madrid) donde estudian unos 100 nifios y nifias de diferentes minorias
étnicas, muy escuetamente el programa se base en :

Aprendizaje cooperativo entre alumnos de diferente etnias
Discusién y representacién de conflictos originados por prejuicios.
Transformacién de la actividad escolar para adecuarla a los alum-
nos con desventajas.

En esta localidad fue asesinada por el sélo hecho de ser diferente la
dominicana Lucrecia Pérez, emigrante de ese pals .
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EDUCACION

ANO EUROPEO CONTRA EL RACISMO

Las ac’atudes de prejuicio ante diferencias de raza, religion sexo, etc.
han crecido alarmantemente los Gltimos afios en Es-
pafna.

A pesar del intenso trabajo desarrollado por institucio-
nes y colectivos y de programas realizados en las
escuelas,sélo han conseguido amortiguar ese creci-
miento, no ya su desaparicién.

Los brotes de racismo igual que pequefias hogueras van
surgiendo en la Espafia actual y son sofocadas por las
instituciones democréticas, protectoras de los derechos
humanos como es el derecho a la educacién: todos hemos oido o visto
las noticias de alglin caso donde se presionaba para que algin grupo de
nifos gitanos no asistiera al colegio donde iban payos. Yo recuerdo
uno en particular en la poblacién de la Mancha Real en el afio 91, un
grupo en su mayoria madres decian tales barbaridades como: “Ellos
son igual que sus padres unos asesinos”. Si el racismo se caracteriza por
el ensafamiento hacia otra raza o etnia, mas cruel resulta cuando va
dirigida hacia nifios. Sobre estos excrementos florecen las futuras
guerras fratricidas.

La convivencia pacifica de personas, etnias o razas dife-
rentes es una realidad como diferentes somos, con pensa-
mientos diferentes y formas de ver la vida de distinta
forma. El hecho de que surgen conflictos, confrontacio-
nes, divergencias es reflejo de esto Gltimo, no de el color
de la piel o de la forma de los ojos.

La convivencia pacifica de personas diferentes (que somos

todos al margen de creencias, razas, sexo, etc.) es una
necesidad y los conflictos un reto para llevarla a cabo.
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S puchlo, ayer

NUESTRO RIO GOMEJON

Llama la atencidn la inestabilidad de la escritura con que aparece mencio-
nado nuestro rio gomellano en diversas obras. No existe unanimidad en la
transmision de la grafia de su nombre, de tal forma que figuran diversas
variantes. En unas obras aparece denominado Gomejon y en otras Grome-
jon y no falta algin autor que lo menciona con el término Gormején y
Almojon. Esta inestabilidad e inseguridad es indicio de que no se transmite
la primigenia y auténtica denominacion del rio que discurre por la comarca
de los Gumieles.

Debo manifestar que en el documento mas antiguo, que conozco, aparece el
rio de nuestro pueblo con el nombre Gomejon. Sin embargo modernamente
se estd imponiendo la escritura Gromején, como podemos constatar en
la sefializacién que anuncia su ubicacion en la carretera general. Es conve-
niente recoger la tradicion oral de su denominacién en los diversos pueblos
por donde pasa su cauce para ponerse de acuerdo en una rigurosa denomi-
nacion, teniendo presente al mismo tiempo la transmisidn escrita de diversos
documentos y obras impresas. La cuestion de su nombre no es baladi, pues
segun sea uno u otro, su etimologia y origen sera distinto, teniendo en si
dificil explicacién (1). Parece ser que el nombre corriente actual que le dan
los naturales de Gumiel es Gromejon, pero los vecinos de otras localidades lo
denominan Gormejon. ;Cual es su verdadera denominacion?

Segun don Francisco Palacios Madrid, estudioso de nuestro pueblo y de la
comarca, el nombre mds apropiado del rio Gromejon seria Gomejon, que
tiene mt1ma relacion con Gomel y Gomello, grafias de nuestro pueblo que
aparecen en varios documentos (2). Y Gomejon escribe el P. Fr. Luis
Carrion Gonzadlez en su prestigiosa Historia documentada del Convento
Domus Dei de La Aguilera. Madrid, Editorial Ibérica, 1930 en varias
paginas. Asi al hacer la descripcion de La Aguilera (pdg. 39) dice que “su
terreno es ligeramente accidentado en su parte meridional, y produce vino y
toda clase de cereales y legumbres. Tiene una extensa y fertll vega, regada
por el rio Gomejon dedicada al cultivo de legumbres y hortalizas, y, sobre
todo, cereales. Un rico bosque de pinos resineros en el limite entre Gunuel de
Izan Aranda, Villalba y la finca de Ventosilla...”

El documento antiguo, que aludiamos, es una sentencia arbitral de 24 de

octubre de 1390 pronunciada por Juan Martinez y Adan Lopez, vecinos del
lugar de Bafios de Valdearados, y por Miguel Sdnchez y Juan Domingo, que
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lo eran a su vez de “Touiella” (Tubilla de Lago) y habian sido nombrados
jueces arbitradores por su convecinos respectivos para dirimir las contien-
das que entre ambos pueblos existian sobre aprovechamiento de pastos y
yerbas, segun se expresa en la carta de compromiso que se inserta y fue
otrogada a 9 de Octubre del mismo afio. En ella, pues, los susodichos jueces,
por bien de paz a y con el objeto de dar fin a las cuestiones y pendencias que
todos los dias tenian entre si los vecinos de uno y otro pueblo, vistas las
razones que unos y ofros alegaban, y teniendo en cuenta la costumbre
inmemorial, resuelven y sentencian que los de Bafios podian entrar con sus
ganados en los términos de Tubilla hasta el rio de Gomejon y estos a su
vez con los suyos en los de Bafios; pero solo durante el dia, debiendo al
ponerse el sol retirarse unos y otros dentro de los términos respectivos de
cada pueblo, que se fijan a continuacion. Imponen la pena de dos cornados
por cada cabeza de ganado mayor y un dinero por cada una del menor al
que, pasada dicha hora, se le encontrara fuera del término de su pueblo
respectivo (3).

En diversos documentos de nuestro Archivo Municipal aparece como rio
Gomejon, en concreto con la Grafia “Gomexon”; asi, por ejemplo, en el
pleito incoado el 23 de marzo de 1625 entre la villa de Gumiel de Izdn y la
villa de Quintana del Pidio sobre aprovechamiento del rio Gomejoén, arran-
car cepas, hacer arroyos y valladares, cortar arboles y otras cosas (4).

No vamos a hacer un elenco de obras que citan al rio de nuestro pueblo con
la grafia Gomejon o Gromején; simplemente mencionaremos algunas en
donde aparezcan las diversas grafias.

En el Diccionario Geografico-Estadistico~-Historico de Madoz viene
resgistrado con el término Gomejon, aunque en las voces de los respectivos
pueblos por donde pasa aparace denominado con otras variantes, indicio o
sefial de confusién de su verdadero y primitivo nombre que no nos han
sabido transmitir los respectivos pueblos de la comarca por donde pasa su
cauce. Asi en la voz Aguilera viene denominado como Gormejon; en
Gumiel de Izan se le denomina Gromojon y en Gumiel de Marcado,
Gomejon; en Revilla de Gumiel, Gromejon; en Tubilla de Lago, Gromojon;
en La Ventosilla, Gromejon y en Quintana del Pidio no viene mencionado.

El Diccionario Enciclopédico Hispano~Americano (tomo 9, Barcelona
1892, pag. 559) viene registrado con la voz Gomejon. Sin embargo en la
voz de Gumiel de 1zan (Tomo 9, pag. 978) aparece la errata de Almojon.
Este error los transcriben también otros autores.

Otro tanto podemos decir de la Enciclopedia Universal Ilustrada
Europeo-Americana, por antonomasia “el Espasa”, en donde aparece
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Estoy con D. Eutimio en que serfa bonito para nuestro pueblo disponer

de "esa coleccidon”, y ;por qué no?, otra forma de manifestar la devocion
> Y (POr q s

que tenemos a nuestra Virgen.

Maria del Carmen Ugarte, octubre 1997

LA MURALLA

Entre las noticias de este ultimo trimestre que pueden interesar a 1 socio
podemos destacar las participaciones de loteria en boletos de 250,- ptas.
en el n° 07531. Si hay algin interesado en adquirirla se encuentra en el
Bar “El Palacio” también en la Biblioteca a través de nuestro encargado
Carlos de Domingo os la puede facilitar y si no nos llamdéis al 525734
que podemos enviarla por correo certificado.

Ny Se iniciaran los talleres de confeccion de trajes para Carna-
. val en cuanto acabe el Curso para la mujer Rural que organiza
' la Hoz. Si cuaja la idea se confeccionaran trajes medievales con
vistas no sélo a los Carnavales sino para una futura Fiesta o
Mercado Medieval.

El dia 7 de Diciembre proyectaremos la primera pelicula en el
video de la Biblioteca. Podéis hacer las votaciones para elegir un titulo,
en la misma.

Concurso de Juegos de Mesa y de Ping-Pong para estas
Navidades y para el dia de Navidad una actuacion en ia
Pefia por la tarde aun sin determinar.

El dia de Reyes por la tarde velada para los nifos y la }
vispera de Reyes intentaremos contratar alguna actuacion
para que se animen nuestra Velada de Cante.

Y si seguis animados en ir a la Nieve el dia 4 de Enero
si el tiempo lo permite se organizara una salida a la
Nieve.

Eso es todo amigos hasta el proximo afio.

Concha Arias
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sido, porque alguien lo quiso y, lo mds importante: porque a los
gomellanos les gustd y lo aceptaron; lo hicieron suyo y asi lo hicieron
figurar en sus libros de familia, en sus pasaportes, en el remite de sus
cartas, en sus partidas de nacimiento y testamentos, en sus notas, en sus
cuadernos, en toda su identidad, vaya.

Creo que deben los gomellanos optar con libertad por la forma que mas
les guste, y que se les debe informar de que en absoluto es incorrecta la
variante con hache, pues si bien desde un punto de vista histérico la voz
ha sido hasta 1950 Izan, lingiiisticamente es igual de valido Hizan, y tan
patrimonio de los habitantes de Gumiel su historia como su lengua, y que
ambas estan siendo ahora mismo construidas por todas y por todos.

Un fuerte saludo a todos, y, en memoria de mis abuelos y de sus vecinos,
pioneros del cambio e innovadores de su lengua, no quisiera despedirme
sin mandar un abrazo a todos los vecinos y amigos de Gumiel de Hizan.

Jesus Gallego Garcia

LAS OTRAS VIRGENES DEL RiO

Agradezco a D. Eutimio que haya iniciado este interesante tema de
localizar otras Virgenes del Rio, aunque en cierto modo, se me haya
adelantado, ya que entre mis proyectos personales y para esta revista,
estaba y estd, el de hablar, precisamente, de otra Virgen del Rio.

Se trata de la de Villalcazar de Sirga, en Palencia, al lado de Carrion de
los Condes. Encontré mencionada su ermita en un reportaje sobre el
rodaje de la pelicula "Las Ratas", recien estrenada. Por otras fuentes
supe que efectivamente esa ermita, bajo esa advocacién existia, aunque
no es, ciertamente, lo mas importante, culturalmente hablando, de ese
pueblo. Villalcazar, pueblo del Camino de Santiago, cuenta con una
importante iglesia roménica y el mas famoso mesdn de todo el Camino.
Diversas circunstancias me han impedido acercarme a comprobarlo
personalmente, pero quiero dejar aqui el dato, por si alguien se anima y
nos lo cuenta.
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como Gomejon en el tomo 26, Barcelona 1925 pag. 538 y la errata de
Almojon en el tomo 27 pag. 319 al tratar de la villa de Gumiel de Izan,
sintoma de que copia al anterior diccionario como suele ocurrir en estos
€asos.

El Diccionario geografico-estadistico de Espafia y Portugal de Sebas-
tian Mifiano y Bedoya, tomo IV, Madrid 1827 pag. 432 viene citado con el
nombre de Gromejon.

Antonio Ponz en su Viage de Espaiia, tomo XII, Madrid 1788 pag. 109 nos
dice que “por Gumiel pasa un rio, que llaman Gromejon”,

Finalmente la moderna Gran Enciclopedia de Espafia, tomo 10, Zaragoza
1994 pag. 4838 lo registra con el nombre Gromejon, pero en el texto
aparecen una serie de errores. Por otra parte en la pdg. 4978 que trata de
Gumiel de Izan y de Mercado aparece nuestro rio con los nombres de
Gromejon y Gormejon.

En la cartografia aparece indistintamente ambas grafias, pero predomina
Gromejon; en realidad esta tan arraigado el término Gromejon que resulta
ya imposible su erradicacion, de tal forma que la escritura se ha impuesto a
la verdadera y primigenia denominacién como debia ser conocido.

El rio Gomejon nace en una pequeiia elevacion del terreno de Caleruega en
la subida hacia Arauzo de Miel y pasa por los términos de Tubilla de Lago,
Gumiel de Izan, Quintana del Pidio, La Aguilera, Gumiel de Mercado y poco
antes de su desembocadura en el Duero por Berlangas de Roa, fecunda la
gran explotacion agricola de La Ventosilla. Tiene un recorrido de unos 40
kilometros y sus curso perenne, aunque de escaso caudal, discurre de
oriente a occidente por un amplio valle plano, rodeado por lomas bajas y
forma una vega muy fértil, sobre todo en los pueblos de Gumiel de Iz4n,
Quintana del Pidio y La Aguilera. Como a un kildmetro al Oeste de Gumiel
de Izan recibe las aguas del arroyo de Villavilla, denominado rio Puentevilla
y que veo denominado en algun libro Puentevilda; parece ser que el rio
Puentevilla se le ha denominado también Arauzuelo. Entre La Aguilera y La
Ventosilla recibe un afluente, el arroyo de Gumiel, que se forma al Sur de
Gumiel de Mercado con el arroyo que baja de Sotillo de la Ribera, el
Aguachar, y el que partiendo de los altos de Balarto pasa por Gumiel de
Mercado.

Las aguas del rio Gomejon movian otrora una serie de molinos. En Tubilla de
Lago dos molinos harineros de una sola rueda cada uno. En el término de
Gumiel de Izdn eran cinco (La Granja, San Pedro, Suso, Vegarrasa y Revilla)
y una pequefia central eléctrica, que alumbraba al pueblo y daba fuerza a
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una pequefia fibrica de harina o molino eléctrico situado en la Tina. El
molino de Malvecino lo movia las aguas del rio Puentevilla. En La Aguilera
el rio “Gormejoén” daba movimiento a dos molinos harineros y en Gumiel de
Mercado habia tres molinos harineros, movidos por el “Gomejon” (5).

Los gomellanos, quien mas quien menos, guardarin vivencias de su rio
anorado, el cual evocard recuerdos y nostalgias a cada gomellano. Me
gustaria recordar sus puentes, sus riberas con sus arboledas, sus cangrejos y
sus barbos, las “mondas”...; pero retengamos los nombres de sus vetustos y
modernos puentes.

Los Puentes de San Pedro y de San Antonio estin relacionados con la via
romana Ab Astirica per Cantabriam Caesaraugustam. una de las vias
que cruzaban la Meseta Norte de la Peninsula Ibérica en direccion este~
oeste, desde Caesaragusta (Zaragoza) a Asturica (Astorga). Uno de los
trayectos, Clunia-Asturica, discurria a lo largo del valle del Duero pasando
por Gumiel de Izan. La via salia de Clunia en direccion Este, ganando Barios
de Valdearados y en linea recta seguia hasta Gumiel de Izan por el llamado
Camino de San Pedro o Camino de los Pinares para Campos que
continuaba por el camino viejo de Quintana del Pidio, a esta villa, topénimo
claramente romano. En Gumiel de Izan los topénimos Valdevias y Valde-
lasmoras hablan a las claras de la importancia y antigiiedad del camino. EI
curso del agua mds importante que se encontraria seria el rio Gomejon.
Puentes antiguos se hallan en Quintana del Pidio (cerca de las ruinas de un
monasterio; tiene un vano). Gumiel de Izdn (puente de San Pedro y San
Antonio) y Tubilla del Lago (en el mismo pueblo, hoy tapiado). Tanto por su
antigiiedad como por la
direccion del camino ro-
mano los mds importan-
tes son los de Gumiel de g
Izan.

El puente de San Pe~
dro, acaso obra romana, §
mas que por su fabrica, §
por la direccion del ca- §
mino y la antigiiedad de g
este ultimo, es un puente §&
de vano tunico, arco de §i
medio punto, boquilla
formada por dovelas re-
gulares, sillares unidos
con argamasay banque- ¥ R
tas en las pilas; lo sillares se alinean con el trasdds de la clave
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producen de acuerdo a las reglas, sino que a veces lo hacen de manera
arbitraria. Por decirlo de otra manera: Puede que la variante ortogréfica
correcta fuera Izdn, pero desde que a alguien se le ocurrié afiadir una
hache, y el resto del pueblo (que no olvidemos que son tan o mas
creadores de la lengua que escritores, gramaticos, lingtiistas, fildlogos,
etc.) decidié seguirlo, la forma valida, verdadera, corriente, mas utili-
zada, mas popular y por lo tanto mas gomellana fue Hizdn.

Por otro lado, si el estudio del profesor Ontoria basa parte de su
justificacion tanto en el Gomelle de donno Igane, como en el nimero de
muestras encontradas, se me ocurren las siguientes preguntas: ;Cudl era
el indice de analfabetismo en 15217. ;Cudl era en 1980, por ejemplo?.
¢No habra mas muestras de Hizdn que de Izdn en el conjunto total de
todos los posibles documentos, cartas, notas, direcciones, carteles y
sefiales, etc., escritos a lo largo de la historia?. ;No habran escrito los
gomellanos de a pie mas veces Hizdn que Izan?. Si, como bien dice
Pedro Ontoria, hasta los carros llevaban flamantes placas con la grafia
Hizdn: ;Tiene mayor valor lingtiistico Y¢an del Censo de Castilla de
1591 que las matriculas de los carros que salian del taller de mi abuelo
paterno en La Tina o que el impecable sello del café¢ propiedad de mi
abuelo materno, donde una lustrosa y muda hache convierte al pueblo en
Gumiel de Hizan?

Con la mayor humildad y el méximo respeto, ;Hasta qué punto deben
aceptar los gomellanos y sus hijos adoptivos una involucion lingtiistica
en pro de la historia anterior a 1950 y olvidarse de la historia de sus
abuelos, padres y de la suya propia?. ;Quién se atreve a decir qué escrito
tiene mayor calidad, es m4s correcto, es mejor o mas propio, si de lo que
hablamos no es de gramatica ni de literatura?.

Una de las cosas mas sorprendentes del cambio lingtiistico es que ningtin
hablante se percibe de €l en el momento en el que se produce.' Dice
Pedro Ontoria que “(...) No sabemos cuéndo ni por qué, pero el caso es
que la hache le fue introducida a /zdn, de la misma manera que se
introdujo Argelia desplazando a Algeria, de la misma manera que el
caballus latino (originalmente “caballo de carga”) sustituyd al equus
(“caballo”). No sabemos por qué a Gumiel de Izdn se le afadié esa
incémoda letra, rebautizandolo como Gumiel de Hizdn, pero asi ha
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MAS SOBRE LA GRAFIA 1ZAN

No se si seré este el medio mas indicado para hacer llegar una serie de
consideraciones surgidas tras la lectura del estudio del profesor Ontoria
Oquillas y el articulo de Blas Gonzalez sobre la justificacion de la grafia
Izan frente a su conocida variante con hache.

Pedro Ontoria, como bien expone en el titulo de su obra, opta por la
forma Jzdn frente a Hizdn por los datos encontrados en su blsqueda en
los numerosos documentos histéricos que aporta. Resumiendo, y tras
llegar al Gomelle de donno Ig¢ane, dice el profesor que Jzdr ha sido la
forma que durante mas tiempo se ha mantenido, hasta que llegamos a
este siglo, en el que no se sabe cdmo, surgi6 la moda de afiadir una muda
hache al apellido de nuestro pueblo. Bien, todo parece indicar que la
forma correcta (término este peligroso para un lingiiista -aunque sea
todavia en ciernes, como un servidor-, y mas propio del gramatico) seria
Izan.

Blas Gonzalez, tras un resumen de los cambios fonéticos del castellano,
aflade, con razoén, que la actual hache proviene en la mayor parte de los
casos de una f (asi en facer -hacer-, farina -harina-, fermosa -hermosa-,
etc.). Por lo tanto, dificilmente podremos hallar un Hizdr sin un previo
Fizan, Fi¢an, Fissan, o similar. Prefiere Blas también, con ldgica, el
Iz4n al intruso Hizan.

Ambas propuestas, tanto el método del historiador como la explicacion
del fildlogo, son buenas razones que justificarian de sobra el topdnimo
Gumiel de Izan. Pero...

(Sabiais que s6lo en Espaiia al pais situado entre Marruecos y Tunicia se
le denomina Argelia? En efecto, el resto de las lenguas utilizan algo
parecido a Algeria, (asi, el inglés, el francés, el italiano...). Segun
sabemos, la forma Argelia fue aceptada por la mayoria de los castellano
parlantes después de que a alguna autoridad lingiiistica de la e’poca
(esto es, alguien que sabia escribir y que tenia cierto prestigio) se le
ocurriera y la pusiera de moda entre todos los hablantes. Vemos pues,
que los cambios lingliisticos (cambios en la lengua) no siempre se
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El puente de San Antonio tiene tres ojos, los laterales mds pequefios;
presenta tajamares aguas ;

arriba y, aunque modifi
cado, es semejante a otros i
de época romana (puente
de Corufia del Conde). Las
autoridades gomellanas
deben velar con mimo por
sendos puentes (6).

El diccionario de Madoz |
nos dice que el puente que |
da paso a la carretera de
Madrid~Irin, unos 200
metros antes del kilémetro
170, fue construldo en el afio 1817. En el pueblo se le conoce como Puente
Narejo y es “un bello puente de 2 arcos de silleria y de mucha extensién”

Otros puentes levantados sobre el rio Gomejon en el término de Gumiel de
Izan son los de Trasal, San Marcos, San Cosme, que han sufrido periddicos
percances debido a las riadas. Sin embargo, los vetustos puentes romanos se
han mantenido enhiestos en el tfranscurso de los tiempos.

Pedro Ontoria Oquillas
BIBLIOGRAF{A

(1) Hermogenes Perdiguero, Toponimia de la Ribera del Duero. En:
“Biblioteca. Estudio e Investigacion”, Aranda de Duero, num, 9 (1994) pag.
108.

(2)  Francisco Palacios Madrid, ;Un monasterio medieval sobre ruinas
romanas?. En: “Aranda Semanal”, 30 Diciembre de 1972.

(3)  Indice de los documentos procedentes de los monastreios suprimidos que se
conservan en el archivo de la Real Academia de la Historia. Monasterio de
Nuestra Seflora de la Vid. Madrid 1861, paginas 178-179; véase pdg. 18
grafia Gomel y pdg. 150 grafia Gomello.

(4)  Floriano Ballesteros Caballero, Inventario del Archivo Municipal de
Gumiel de Izan. Burgos 1987. Documentos sig. 544 del Archivo Municipal
de Gumiel de Izén.

(5)  Nicolds Garcia Tapia, La técnica en la Edad Media en Castilla. En: “Santo
Domingo de Caleruega. Contexto Cultural. 111 Jornadas de Estudios Medieva-
les”. Salamanca, Editorial San Esteban, 1995 pdg. 47 Acefias y molinos
hidrdulicos. La “revolucion energética” castellana.

(6)  Pedro Ontoria Oquillas, Moenia Sacra Gumielensis. Imprenta Esteban,
Aranda de Duero 1990 pdginas 42-43.

17



MEDIO AMBIENTE

GUIA PARA UNA CONDUCTA VERDE (ll)
EN LA CALLE, EN EL CAMPO

Las posibilidades de contribuir a la preservacién del entorno no se
reducen desde luego, sélo a la casa (ver Nos Interesa n® 34).
Disponemos de muchas otras oportunidades de hacerlo una vez
traspasada la puerta del hogar.

[Z)

RECICLA TODO LO QUE PUEDAS

1 Evita comprar los productos embalados. En algunos paises, el gesto de
muchos consumidores de desenvolver los articulos delante de la cajera del
supermercado ha servido para que algunos fabricantes dejen de empaque-
tar excesivamente sus productos. Procura seguir su buen ejemplo.

2 Si haces compras grandes pide en el establecimiento donde las realices que
te proporcionen una caja de cartdn en lugar de las habituales bolsas de
pléstico.

3 Compra la mayor cantidad posible de productos a granel (carne, verdura,
fruta, etc., no necesitan ir en bandejas de poliuretano.

4 Deposita en los contenedores de vidrio todas las botellas y frascos de cristal.
No los tires a la basura.

5 Guarda en una caja los papeles, periédicos, cartones, etc., y llévalos a un
centro de reciclado de papel.

6 Compra papel reciclado para escribir (se vende incluso para ordenadores).

También lo podrés adquirir como papel higiénico.

7 No tires las pilas que ya no se usan {son muy contami-

nantes); actualmente existen muchos establecimientos

donde puedes llevarlas.

8 Existen otros productos muy tdéxicos para el am-

% o biente, como termdmetros, medicamentos, barnices,
'J%W' etc., cuya recogida es inexistente por el momento. La

presién ciudadana es la mejor medida para que las
autoridades instalen lugares donde depositar estos desechos.

UTILIZA EL COCHE SOLO S ES NECESARIO

9 No uses el coche para trayectos muy cortos, es mucho més sano ir andando.
Para viajes largos, el tren es el medio de transporte menos contaminante.
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dense. Dicho intento, que podria haberse hecho extensivo a otras
muchas variedades, habria supuesto el pago de importantes cantidades a
los duefios de la patente. Estos intentos tuvieron que ser denunciados
oportunamente en los foros internacionales y el asunto quedd en sus-
penso, pero ¢hasta cuando?

(Cémo se prepara la quinua?

A pesar de todas estas dificultades la quinua esté dispuesta a abrirse paso
en otros mercados y grupos, bien de la mano de sus tradicionales
productores o bien de la mano de las multinacionales de la alimentacion.
En Espafia puede conseguirse, desde hace tiempo, en los herbolarios o
en tiendas especializadas, pero quizas no tardemos, -asi son las modas-
en verla también en los estantes de los supermercados.

Para entonces convendra saber que hay variedades dulces y amargas,
pero que ambas admiten las mismas preparaciones. Es muy posible que
la quinua que llegue hasta nosotros venga ya limpia y preparada para su
cocinado, pero no estara de mas saber, que si no es asi, es preciso lavarla
muy bien hasta que el agua salga clara, y que en algunas variedades sera
preciso (normalmente las amargas), incluso, ponerla en remojo la noche
anterior.

La quinua admite las mismas preparaciones que el arroz, combina muy
bien con los lacteos, tanto leche como queso, con las verduras, con la
carne; sola, en sopa, como guarnicién, en dulce o en salado, el recetario
es amplisimo.

Como regla general se cocerd, antes de su preparacion final, en el doble
de agua, a fuego medio y sin incorporar sal; esta, si la receta es salada,
se afiadira al final disuelta en un poco de agua. Una vez cocida, es
conveniente removerla con un tenedor para que no se apelmace.

En e] rincén "La Receta de la Abuela” encontraréis una receta para
prepararla; si no os decidis a ir al herbolario a buscarla -una empresa
catalana la distribuye al precio de 900 ptas. el kilo- siempre podréis
sustituirla por arroz.

Buen provecho con este alimento principesco.

Maria del Carmen Ugarte, Octubre 1997
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planes se basan en el llamado "desarrollo sostenido" que propugna un
desarrollo equilibrado, potenciador de los recursos propios en respe-
tuoso equilibrio con la Naturaleza, y que ayudado por organismos
supranacionales del tipo de la ONU o el Banco Mundial, trata, a la vez,
de ser independiente de los vaivenes externos.

Las zonas donde se produce la quinua son zonas pobres y minifundistas
con una gran migracion hacia las grandes ciudades que tampoco cuentan
con recursos para poder atender, emplear, alojar, etc., a los emigrantes
llegados a ellas. Los gobiernos esperan, en parte, que con el cultivo de la
quinua y otros productos similares de forma mas racional, la emigraciéon
a zonas urbanas pueda frenarse y a la vez dotar a esas zonas rurales de
los servicios basicos: comunicaciones, escuelas, sanidad,... Buena parte
de los recursos facilitados por los organismos internacionales para el
"desarrollo sostenido" van a parar a infraestructuras, reforma agraria,
investigacion y ayudas a la comercializacion. No son ajenos estos planes
a la sustitucién de cultivos, como el de la coca, cuyo cultivo y posterior
venta a los narcotraficantes era hasta ahora la Uinica alternativa viable
para muchas de esas tierras, 0 mejor para muchos de esos campesinos.
Las ONG apoyan, por su parte, estas actuaciones, promoviendo entre
otras cosas el llamado "comercio justo”, una especie de "etiqueta de
denominacién de origen” que garantiza que los productos vendidos por
ese camino han sido producidos sin cometer abusos ni para la naturaleza
ni para las personas, y que la mayor parte del precio de venta vuelve a
sus productores.

Pero a pesar de que todo parece ser favorable, algunos grupos locales,
sindicatos y asociaciones agrarias, ya han alzado su voz. Muchos de
ellos ven en el "desarrollo sostenido" otra forma, eso si, esta mas
sofisticada, de explotacion de sus recursos por parte de los paises
desarrollados a través de los organismos internacionales que a su vez,
controlan. A la larga, las grandes multinacionales -dicen- seran las que
controlen la comercializacién de estos productos y por ende el proceso
de produccién y posibles inversiones incluidas.

Y quizés no sean infundados los temores de estos campesinos andinos, a
principios de afio la Asociacion Nacional de Productores de Quinua de
Bolivia se vio sorprendida y alarmada por el intento de patentar una
variedad de quinua por parte de miembros de una universidad estadouni-
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10 $i no dispones de transporte piblico para ir al trabajo, trata de formar una
pefia con amigos o compafieros y alternar vuestros vehiculos en vez de
utilizar todos los dias cada uno el suyo.

11 No circules a excesiva velocidad (se consume menos a
90 km./h que a 120).

12 Para el motor mientras permanezcas en un atasco o
retenido/a en un paso a nivel.

13 Evita siempre las aceleraciones y frenazos bruscos que ?
aumentan la produccién de gases contaminantes.

14 No transportes peso innecesario. Quita las bacas y fijaciones del techo del
vehiculo: la resistencia que ofrecen al aire hace que se gaste un 14% mas de
gasolina. Lo mismo ocurre llevando las ventanillas abiertas.

15 Si vas a comprar un coche nuevo, elige uno que tenga catalizador para
poder usar gasolina sin plomo.

16 Al cambiar el aceite de tu automoévil, no se te ocurra tirarlo en el campo o
por los desaglies (un litro de aceite contamina 140.000 litros de agua).

17 Cuando compres neumaticos nuevos, procura elegirlos de larga duracion y
pregunta en el taller qué hacen con los gastados. Si no los llevan a reciclar,
entérate dénde los puedes entregar.

PROTEGE LA NATURALEZA CUANDO SALGAS DE EXCURSION

18 Evita las salidas de fin de semana a aquellos parajes a los que acuden
centenares de personas. Seguro que existen otros lugares cercanos igual-
mente atractivos que estdn menos masificados.

19 Salvo que sea necesario, olvidate de encender hogueras. A veces, por
mucho cuidado que se tenga, pueden provocar un incendio.

20 No arranques o sierres arboles ni ramas para construir cabafias o refugios.

21 Si eres coleccionista de animales, plantas o f6siles, inférmate antes de las
especies protegidas para elegir Gnicamente aquellas que, por su abundancia,
su caza No suponga una merma en sus poblaciones.

22 No arrojes nunca latas, bolsas de plastico, papeles,
vidrios, colillas u otros residuos en el campo. Re-
coge todos los desperdicios en una bolsa y deposi-
tala en el contenedor mas préximo.

23 Si tienes la suerte de visitar un espacio natural
protegido haz caso de las recomendaciones que te
den los guardas sobre lo que puedes o no, hacer.

24 No permitas que ninguna persona maltrate a un animal silvestre.

25 Intégrate en las costumbres y modo de vida del lugar que visitas: como lo
que comen los autdctonos y consume sus productos locales, ayudarés a su
economia y a que no se pierdan las tradiciones populares.
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GUMIEL EN MARCHA

En este apartado, publicaremos todas las notas, articulos y
reportajes de Asociaciones, grupos o personas, con caracter
cultural o social. PORQUE GUMIEL ESTA EN MARCHA.

¢QUE SABEMOS DE LA QUINUA?

Entre los cotilleos que nos trajo la boda de la Infanta nos llegd el de que
en el mend de bodas se habia incluido un plato sorpresa, que result6 ser
"quinoa real con verduritas". Muchos de nosotros oimos, entonces,
hablar de la quinoa por primera vez; sin embargo, ha sido, y todavia es,
el alimento basico de pueblos enteros de América del Sur.

,Qué es la quinua?

La quinua o quinoa, que asi es como debe llamarse en espafiol, ya que es
esta la denominacién que recibe en los paises de América donde se
produce, y la recogida por el Diccionario de la Academia, (quinoa es la
palabra inglesa, cuya pronunciacion es muy proxima a quinua, y Cheno-
podium quinoa es el nombre latino), es una planta herbacea entre uno y
dos metros de alta, cuyo grano es considerado, a efectos culinarios,
como un cereal. Capaz de crecer en condiciones duras, suelos rocosos y
alcalinos y con poca humedad, es rica en proteinas, -con una proporcién
en aminoécidos similar a la leche-, tiene una buena proporcién de grasas
bajas en colesterol y muy buena proporcion de vitaminas y minerales.

La quinua ha sido cultivada desde la Antigliedad en amplias zonas de
América del Sur, los incas llamaban a su grano "el grano madre", y de la
planta se aprovechaba todo o casi todo.

Aparte de ser su grano la base de la dieta, también consumian sus hojas
en forma de ensaladas, o las aprovechaban para la alimentacion del
ganado; otras partes de la planta servian como pastos, los residuos eran
compostados, su agua servia como champu y sus tallos utilizados como
combustible. Sin duda este aprovechamiento al completo de la planta
nos recuerda a otros mas proximos.
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Las variedades de quinua son muchas dependiendo, principalmente, de
las condiciones del entorno, y aunque holandeses, ingleses y otros
europeos trataron de aclimatarla en Europa, no corrié la misma suerte
que otros productos llegados de América, patata, tomate o maiz, y las
variedades obtenidas a este lado del charco no resultaron de la calidad de
las de aquel, teniendo que renunciar a su cultivo.

La quinua a finales del siglo XX

La quinua esta de moda y no solo porque sea plato regio. Su riqueza
alimenticia, su bajo contenido en gluten, y otras caracteristicas hacen
que sea apetecida por vegetarianos, naturistas y amantes de lo nuevo y
natural.

Pero no solo por ellos, la industria alimentaria, que ha llegado a hablar
de ella como el "supergrano" o "el alimento del siglo XXI", ha encon-
trado en ese modesto grano, apenas mide 1 mm. de didmetro, una
importante fuente de recursos a la hora de extraer, sobre todo, grasas
bajas en colesterol para afiadirlas a los productos alimenticios industria-
les. La quinua se esta empezando a usar como complemento o sustituto
de otros alimentos; asi, los japoneses piensan comercializar un café
"enriquecido" con quinua al que llaman café-kolla. Por su parte, la
industria farmacéutica ha descubierto también que el humilde grano
posee en sus capas externas elementos esenciales para la fabricacion de
ciertos medicamentos, estos elementos no solo son baratos, también
faciles de extraer. Y las investigaciones continllan buscandole nuevos
usos y propiedades.

Esta gran locura por la quinua hace que todos vuelvan sus ojos hacia los
paises productores, todos ellos paises subdesarrollados con una gran
pobreza y situados en América del Sur. Si bien en otro tiempo la
produccion de quinua se extendifa por un territorio mas amplio, hoy la
quinua se produce solo en la franja andina: Pert, Bolivia y Chile, siendo
Bolivia su principal productor.

(Puede cambiar la quinua la vida de sus paises productores?

Ante esta gran demanda, creciente y claramente insatisfecha, los gobier-
nos de los paises productores han incluido este casi olvidado cultivo en
lo que podriamos llamar sus "planes de desarrollo”. La mayoria de estos
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