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ANUNCIOS

EN ESTE ESPACIO PODEIS COMPRAR, VENDER Y CAMBIAR
La revista se publicara los dias 15 de los meses de enero, marzo,
mayo, julio, septiembre y noviembre, recibiéndose anuncios, hasta
el dia 5 de esos meses. BUSCA A LA OTRA PARTE.
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Fditorial

El editorial es el apartado de la revista que
recoge el sentir comun de aquellos que la forman,
de sus "creadores"; por eso, va sin firma aungue
sea una persona sola la que lo redacte. Una
preocupacién constante nuestra es la que
conocemos como medio ambiente, y que ya hemos
tratado en mas ocasiones (relee el editorial de
la revista n¢ 3).

Desde los mas altos niveles, Parlamento Europeo,
nos 1llegan normas nuevas sobre el medio
ambiente, los verdes y ecologistas apelan a
nosotros reivindicando mejoras para el medio
ambiente, cualquier obra publica debe tener
presente el medio ambiente, incluso un fiscal
general, el sefior Torres, esta empefiado en
resolver cuestiones sobre el medio ambiente. Lo
mas reciente sobre este tema ha sido la reunidn
de la mayoria de los paises del mundo en Rio de
Janeiro para buscar soluciones que frenen el
deterioro del medio ambiente. Todos tenemos algo
que decir sobre ello pero, ¢qué hacemos?. Ta,
individualmente y con tus posibilidades ¢qué
haces por el medio ambiente?.

No nos engafiemos pensando que esto es "cosa de
los que mandan" y que en vez de tanto viaje
deberian presupuestar méds dinero para conseguir
un planeta mas limpio y habitable. Esto también.
Sin embargo, colaborar en 1la limpieza es
precisamente donde todos jugamos una baza
importante. No ocurra gque hablemos mucho de
medio ambiente v lo ciertoc sea que tenemos mala
educacién o "media educacidén" en cuanto a
limpieza se refiere.

Vayamos al grano: ponemos cara de indignaciodn

cuando oimos hablar de centrales nucleares o
cuando vemos como bajan las aguas de
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determinados rios; asentimos con fuerza ante las
campafias contra el tabaco, no tanto por la salud
del que fuma como por la contaminacidén que
produce; nos revolvemos en nuestro interior al
saber la magnitud de arboles talados para
beneficio econdémico de wunos pocos... Y nos
parece tan normal tirar bolsas y papeles al
suelo, escupir en la calle, arrojar las colillas
de los cigarros por la ventanilla del coche,
orinar en las esquinas de las casas, pegar los
chicles en cualquier sitio (butaca de cine, mesa
del bar). Y no hablemos de las excursiones al
campo; servilletas de papel, latas, restos de
comida son los elementos que sutituyen a los
propios de la naturaleza.

La limpieza de nuestro entorno es medio
ambiente. Y el habito de limpieza es educacién.
Pero educacion total, no sdélo de puertas
adentro, también de puertas afuera; porque sino
es "media educacién" y por este camino
conseguiremos que nuestro medio ambiente deje de
serlo.

@n tiempo,

una fotografia

Tipico rincoén desaparecido de la calle del Bonete



PASARRATOS

Por Alberto Izquierdo

SOPA DE LETRAB

JEROGLIFICO
RETRANCAXALDO
AMJPOVILRMT?P
IRVADAZEBACA
AATQUIULLHCO
RCANBGBATELU
FIVVIPELMEKZH
OAXRNDDLATIET
ZLRAMALILLOS
PAWTAWMSNIAU
BRIDONZABVTEP

A ver si localizas ocho

;, Cémo te pagd?
arreos para los machos. ¢ pag

"UNA DE NOMEROS OCULTOS"

MUY FACIL: Sustituye las letras por nimeros de tal modo
gue la operacidn sea correcta.
A letras iguales les corresponden nimeros iguales.

ABCABCA 8T M4Y RPJJPR
X 3 + YMbBTM X 5

EEEEEEED YZ ZYXX JJKKLLN

Atencién.: Cada operacidén es independiente en cuanto a las
letras y las cifras.

CURIOSIDADES. -

- LA PEOR METEDURA DE PATA EN ARTE -

El cuadro "Le Bateau" original de Henri Matisse, fue ex-
puesto al revés durante un mes y medio en 1961, en el Mu-
gseo de Arte Moderno de Nueva York.
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CARTAS A LA REVISTA

Las cartas que se publiquen, de-
beran in obligatoriamente {firmadas,
envidndodas al Ayuntamiento en un
sobre que ponga "CARTAS A LA
REVISTA”, Por idtimo indicarod que
han de recibise {os dias 5-1, 5-3,
5-5, 5-7, 5-9 y 5-11, para ser pu~
Micadas 10 dias después.




Durante los dos meses transcurridos desde la
aparicidén del anterior numero de la revista
el Pleno del Ayuntamiento ha celebrado tres
sesiones, una de ellas extraordinarias, en
las que se han acordado como asuntos mas
importantes, los siguientes:

* En la sesidn de mayo se solicitd
subvencidn para la obra de iluminacidn del
Frontdn y la Pista Polideportiva dentro de
la convocatoria de Instalaciones deportivas
correspondientes al afio 1.992, se ha
solicitado el 70% del presupuesto que supera
el milldén y cuarto de pesetas.

* Proyectando Bodegas Riberalta S.A. 1la
construccidén de una bodega en la zona de
Valdefuentes, precisando informe del
Ayvuntamiento, este informd favorablemente la
citada peticidn por entender que se trata de
una instalacidén de interés social que de
emplazarse en el medio rural. La bodega
proyectada tiene una superficie construida
de més de tres mil metros cuadrados.

* Imposicidn de contribuciones especiales
para la obra de pavimentacidén de las calles
Ctra. de Madrid, San Andrés y Rincdn de
Malpica, siendo el coste previsto de las
obras 3.221.846 ptas., que deducida 1la
subvencidn esperada de 1.500.000 ptas, el
coste soportado por el Ayuntamiento es de
1.721.846.

La rveceta de la Qbuela

INGREDIENTES. :

vaso pequefio de orujo (de los de vino)

vaso pequefio de zumo de naranja

vaso pequefio de aceite refinado

harina, la que admita la pasta (aprox 250 g)
1 huevo

sal

azucar glas

aceite para freir.

P e e

Se bate el huevo agregando un poco de cada
ingrediente, menos el azlcar glas, hasta que
tengamos una pasta fina y consistente.
Huntamos una mesa con harina, para gque no se nos
pegue la masa, y la extendemos con una botella o
rodillo de amasar haciendo laminas muy finas,
del grosor de las empanadillas. Se parten en
forma rectangular (5 por 10 cm.), friéndolas en
abundante aceite caliente. Se escurren y se
colocan en una bandeja espolvoreandolas con el
az(car glas.

NOTA.: El azGcar glas se elabora batiendo
azucar normal en la batidora.

Clara Ontoso Pérez
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HOMENAJE AL LABRADOR GOMELLANO

Altivo labrador productor de vino,
en los jugosos racimos muestras tus mimos.

Altivo labrador sembrador de trigo,
cada espiga en flor refleja tu amor.

Altivo labrador sientes vivir,
viendo brotar tu hermoso frutal.

Altivo labrador 1llenas tu despensa,
cuando en la tierra hallas el milagro de la
naturaleza.

Altivo labrador,curtido, sencillo, tra?ajador,
cada terrdén de tu pueblo conoce tu tesdn.

Altivo labrador sobre tu mesa pones,
vino, pan, fruta y algo de tu ser.

Altivo labrador comunicador de dones,
a tus hijos transmites aperos y bienes.

Altivo labrador tesoro rural,
manantial productor de bien natural.

Sefior, admirando todo ello,
cuanto me hubiese gustado ser labrador...

M2 Carmen Martin Escolar
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La cantidad que se debe repartir entre los
especialmente beneficiado serd del 50% del
coste soportado por el Ayuntamiento. La
cuota por metros lineales de fachada es de
5.191 ptas para la Ctra. de Madrid, 1.922
por la Calle San Andrés y 2.410 por el
Rincdn de Malpica. Esta diferencia se debe
al distinto coste de las obras a realizar en
cada calle(888.742 Ctra. de madrid, 527.079
San Andrés y 306.025 Rincdn de Malpica) y al
nimero de metros de fachada de los inmuebles
especialmente beneficiados por la obra
proyectada.

* En la sesidn de 26 de junio se aprobd el
Proyecto de la Residencia para la Tercera
Edad, que se ubicard en la Calle Doctor
Albifana n2l, en el mismo Pleno se acordd
también el desahucio de los ocupantes
dandoles el plazo de cinco meses para que
abandonen el edificio.

* Se aprobd el Pliego de Condiciones para la
concesidén del 1lote n? 3 de 1la =zona de
"Puente Seco", que se destinarid a la
construccidén de un merendero. S6lo podrén
optar al mismo las Peflas de la Localidad. E1
canon de la cesidn sera de 100.000 ptas,
siendo el plazo de la cesidn 89 afios.

* El1 Pleno de 1la Corporacidén acordd
participar en los Premios "C" de Turismo de
Castilla y Ledn, correspondiente al afio
1.992. El Ayuntamiento considera que Gumiel
ha desarrollo una importante labor de
embellecimiento de la localidad y difusidn
de sus valores artisticos.




* Se acordd la aprobacidn del Proyecto
basico de la obra "Reforma de la sala de
exposiciones y archivo" y se realizacidn por
administracion. El Proyecto tiene un
Presupuesto de mas de cinco millones de
pesetas subvencionado por programa "V"
Centenario, en un 25%.

* Por Gltimo se acordd la tramitar el
expediente para la permuta de baldios en el
pago de Valdefuentes propiedad del
Ayuntamiento por una parcela de Bodegas
Riberalta S.A., debiéndose comprometer la
Empresa, a que el 50% de la mano de obra no
cualificada sean residentes en Gumiel y la
mitad de la uva recogida sea de este término
Municipal.

- La Corporacidn sigue intentando por todos
los medios que Gumiel siga manteniéndose
como plaza "A", y sean remitido cartas junto
con las firmas recogidas al Defensor del
Pueblo, Ministro de Obras Piblicas Y
Transportes Yy Gobernador Civil, para
intentar mantener la plaza de correos.

- El Ayuntamiento ha adquirido recientemente
un Dumper para los Servicios Municipales. El
coste ha sido de 942.000 pesetas, con el
mismo se solucionan las necesidad que para
el transporte ligero de materiales tenia el
Ayuntamiento.

- Se han iniciado las obras de explanacidn
de la Pista Polideportiva, que se esperan
estén finalizadas a principios del mes de
agosto.

- Se presentd en MOPU el anteproyecto de
pavimentacién de la Plaza Mayor, que se
espera sea incluido dentro del 1% cultural.

DERPORT TS

TROFFO DIPUTACION

La trayectoria del equipo no ha sido la que todos esperabamos, dado que
no se ha superado la primera fase. Esta se presentaba relativamente
facil, por los equipos con los que el C.F. VOLCAN le correspondieron
en el sorteo, los equipos eran los de casi siempre, exceptuando
VILLALBA y ROA; el resto QUINTANA, SOTILLO Y TORTOLES.

Como de todos es sabido, habfa 13 grupos de los cuales pasaba a la
siguiente fase el Ter. clasificado y con los mejores segundos se hacia una
repesca de 3 equipos, para poder emparejarlos en octavos de final.

El equipo de CUMIEL terminé la clasificacién en 3er. puesto con 7
puntos, a 4 de ROA Y a 12 de QUINTANA, que fue el equipo del grupo
capaz de clasificarse. Lo hizo con unas aplastantes victorias, tan solo
hubo un equipo que logro arrancarle 1 punto.

La desilusién de esta clasificacién fue que en la 12 ronda el equipo de
QUINTANA quedaba fuera de cualquier opcién a conquistar el titulo de
campeones provinciales. El representante de nuestro grupo (11) quedd
apeado del trofeo con una mala imagen, ya que a un jugador le multaron
y suspendieron con 8 partidos. A nosotros nos han mostrado 6 trajetas
amarillas y una roja, con la consiguiente expulsién del jugador.

Ahora se esta forjando el trofeo de LA RIBERA que deberiamos de
fomentar ya que el trofeo de la Diputacién lo Gnico que hace es sisarnos
dinero, puesto que todo el dinero que se embolsan con las inscripciones y
todas las sanciones econdmicas que ponen por tarjetas, no presentacién,
etc., no repercute en ningGn sentido en los equipos que nos apuntamos.
En lugar de fomentar los deportes, del tipo que sean, lo que hacen es
que los de a pie se sientan incémodos.

Agradecemos a la aficidn ese continuo seguimiento al equipo, alla donde
quiera que nos corresponda jugar, y a todos los que han hecho posible
que el equipo de GUMIEL no decaiga por lo menos en ilusién y moral
para préximos trofeos. Esperamos que sea el de LA RIBERA y que la
faena se presente mucho mejor de cara a obtener trofeo.

Fernando Ontoria del Cura
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LA HIPERTENSION ARTERIAL

En un articulo anterior, intentaba explicar lo que es la tension
arterial y la conveniencia de mantenerla en niveles Optimos para
evitar sus complicaciones. Dado que la hipertensién (tension alta)
afecta en mayor o menor grado a un tercio de la poblacién adulta
creo que es un tema de gran interés el conocimiento de las
medidas a tomar para paliar sus efectos.

El objetivo de estas medidas es el intentar mantener la tension por
debajo de los limites de seguridad durante el mayor tiempo
posible. El hipertenso lo es para toda su vida y por tanto no debe
abandonar estas medidas en ningin momento.

Unas veces bastarad con reducir el consumo de sal y otras veces
sera suficiente una pequefia dosis diaria de medicamento para
mantener la tensidn en niveles oOptimos. En menos casos se
requerird la asociacién de dos o tres medicamentos para poder
controlarla, pero lo importante es conocer que una vez controlada
la tensién hay que seguir el tratamiento de por vida, porque ello
garantizara mas y mejor vida para el corazbn, cerebro, rifion y la
visién, que son los 6rganos que mas sufren con la hipertension.

Me permito dar una serie de reglas basicas para los hipertensos:

1° Reducir la ingesta de sal, es decir, olvidarse del salero. Hay
muchos alimentos que ya la llevan en cantidades suficientes. Esta
medida se debe cumplir aunque ademas se tomen medicinas.

2° No hay ningan medicamento antihipertensivo cuya accion dure
mas de 24 horas, por lo tanto la medicina debe tomarse a diario
sin dejar un solo dia. Hay medicamento que se deberan tomar dos
o tres veces al dia, segin indicacién del médico.

3° Muchas veces, a pesar de las medidas anteriores, hay un
fracaso terapefitico que generalmente es debido a que persiste el
sobrepeso o el hébito alcohoélico.

Luis Gainza
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Chronecas ded pueéblo

PREMIO EMBELLECIMIENTO
ORGULLO PROPIO, VERGUENZA AJENA

En estos dias que he tratado fotografiar el lado mas bello del
Conjunto Histérico de Gumiel, los ojos de mi camara han visto
mas que en todo el tiempo que llevo viviendo aqui.

En Gumiel, pelean entre si casas orgullosas de su pasado, con
su piedra, adobe, madera, teja y ese color arenoso y donde sus
moradores han sabido respetar y restaurar la fuerza de su
origen, y casas que con la misma cuna no han sabido
entenderlas y han cambiado su teja arabe por uralita gris, su
terrenal adobe por ladrillo sin enfoscar, su puerta de madera por
una de aluminio o galvanizada y han enfoscado la piedra,
pintado todo o el z6calo de colores impropics (gris, verdoso,
rojo o azul).

Algunos, cuando lo comento me dicen: es cuestion de medios o
economia, pero pienso yo que cuando alguien va a restaurar, el
precio de la pintura es el mismo sea del color que sea y entre
materiales tampoco existen grandes diferencias (la teja es un
ejemplo claro de esa escasa diferencia). Cuestién de comodidad
si quereis. Pero también he visto todo lo contrario; como la
paciencia, los cuidados y el amor de unas mujeres, han
transformado un baldio en un maravilloso jardin, el de la Ctra.
de Madrid, y han sabido reflejar con su generosidad esa belleza.
También se me ha ofrecido ver que una buena mano de pintura
en la fachada (en colores terrosos, como terrosa es esta tierra),
un barnizado a esa puerta de madera y flores debordando por
ventanas y balcones o arcos de rosas iluminando fachadas
podian hacer que una casa que no tenia un gran atractivo,
resaltara; o la que de por si lo tenia resplandeciera.

A la vez que ese afén por lo bien hecho y lo sencillo se me iba
descubriendo por otros rincones, veia también como se erigian




casas estériles peleadas con el entorno, y como otras de valor
histérico y belleza sepultada, con vecino o sin él, esperaban su
agonico final sin esperanza. También he visto que para que no
se estropee la madera de las puertas y ventanas en vez de
barnizar con regularidad se las protege con los méas variados
enseres, plasticos, cortinas, piedras, maderas. De nada sirve
tapar algo bello cubriéndolo de harapos,

aunque ello sea mas comodo. Otro reflejo de esto es, como
magnificas fachadas de piedra son quebradas por horribles
contadores de plastico gris. También cuestion de comodidad. Y
como los hierbajos crecen por entre los bordillos o los
vendavales acumulan papeles y desperdicios al lado de nuestra
casa, ¢ nos da verguenza limpiarlo?.

Quizas desde fuera es mas facil entender lo que cada dia vemos
y de lo que tenemos. Es cuestion de ofrecer al exterior lo mejor
de nosotros mismos como un reflejo de generosidad. Y Gumiel,
pueblo hospitalario con los de fuera tiene muy bellas muestras
de generosidad visual. Pues todos sabemos apreciar la belleza y
lo que esta bien hecho, es algo que todos o la mayoria sabemos
apreciar, todavia no he visto a alguien que se pare delante de
casa o monumento y diga: "jOh! que puerta mas econdmica han
puesto”, o que comente admirado: "De que color mas horrible
has pintado tu casa". ;Acaso hemos perdido la belleza interior
que antiguos habitantes de Gumiel nos quisieron dejar en la
iglesia de Santa Maria?, ¢ 0O es que el placer por lo bien hecho,
se va aguas abajo por el rio Gromejon, reflejando los puentes de
obra romana de San Pedro y San Antonio?, ;Es que esos
valores han sido suplantados por la comodidad y la economia?.

Todo esto es lo que he visto y he sentido, y aln no siendo de
aqui, no he podido evitar sentir orgullo propio al fotografiar

algunas espléndidas casas y sentir vergiienza ajena ante otras.
Creo que la belleza y el orgullo de un pueblo no tiene precio.

Concha Arias
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competicién nace de la necesidad que tiene la persona de medirse, no
consigo mismo sino con los demds. Del caracter que se de a la
competicién, esta puede ser negativa o positiva. Perder o ganar, sélo
son las dos caras de una misma moneda, no es la finalidad del juego,
sino el fin, es decir cuando se da por terminado ese juego. la
deportividad es la esencia del juego, y se basa en que tanto jugadores
como seguidores sepamos los valores del juego:

Satisfaccién por la oportunidad de medirse con los demas.

Saber aceptarse a si mismo y a los demés, manteniendo una actitud de
respeto tanto hacia los que superes como ante los que te superen.

Saber ganar con alegria, y sin soberbia, comprendiendo la situacién de
derrota de los otros. Ver la recompensa en el placer de haber realizado
un trabajo bien hecho, en cooperacién con todos los que han intervenido
en el resultado.

Saber perder, sabiendo reconocer el buen juego del otro, y aceptar los
posibles errores personales.

Tener voluntad de superacién ante un resultado negativo, tanto sea
durante como al final del juego.

LOS JUEGOS OLIMPICOS: SABER PARTICIPAR

Concha Arias
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 EDUCACIO

XXV JUEGOS OLIMPICOS - BARCELONA 92

Frases como: "cuando son pequefios sélo van a la
escuela a jugar" o "no hay manera de que estudie,
se pasa el dia jugando", son un indicio de que el
sentido e importancia del juego no son conocidos.
Es mi intencién tratar de explicar lo que en su dia,
maestros -~y mi propio hijo—, me han hecho
comprender y entender, y es que el juego es el
medio que fiene el nifio de aprender, es una
actividad natural unida a la esencia misma de la
infancia. Es un mecanismo que posee el nifio para
impulsar por si mismo el desarrollo y crecimiento, independientemente
de las ayudas que reciba de padres y maestros.

El juego en sus primeras manifestaciones no necesita aprendizaje, es
esponténeo e instintivo y se da en cualquier raza de la especie humana
y también en los cachorros de los mamiferos.

La mayorifa de nosotros, quiza haya olvidado las sensaciones que nos
producia jugar (o no haya tenido mucho tiempo para el juego en su
infancia) y ahora ya de adultos, vemos el juego como algo carente de
beneficio, algo que hace perder el tiempo para estudiar. Pero jsi sera
importante! que todavia no lo hemos desterrado del mundo de los
adultos, y hemos reservado momentos de la vida para jugar como son:
las fiestas tradicionales, carnavales, reyes magos, los deportes vy
aficiones que practicamos o que son espectaculo, como es el caso de
los Juegos Olimpicos.

La finalidad de un juego, es jugar, lo que otros
dicen participar. O lo que es lo mismo,
meterse dentro del juego y olvidar que es
ficcién. El juego de reglas lleva consigo la
socializacién y la competicién. La socializacién
porque es propia del ser humano que necesita
de otros para desarrollar un "juego", es decir
organizar, delimitar y hacer cumplir los
derechos y deberes del que va a participar. La
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LA COMISION DE FIESTAS YA ELIGIO CARTEL

El pasado viernes 3 de julio, la comision de fiestas decidio el
Concurso de Carteles de fiestas convocado por el
Ayuntamiento.

El ndmero de carteles presentado han sido 6 y el jurado eligio
por absoluta unanimidad el realizado por José Antonio Calle, el
cual realiza una representacion en colores vivos de una
supuesta danza de bastones con vida propia como si del grupo
de danzas se tratase, todo ello ante la mirada atenta de la
iglesia perfilada en el cartel por encima de los bastones.
Felicidades.

El 22 y 3er. premio se declararon desiertos, pero la Comision
tomo la decision de repartir el importe de dichos premios entre
los restantes 5 carteles como premio a su colaboracién.

Gracias a todos en nombre del Ayuntamiento.

PREMIOS "C" DE TURISMO DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON

Con fecha 30 de junio hemos entregado la documentacion
solicitada por la Junta de Castilla y Ledn, al objeto de concursar
en los premios "c" de turismo (antes de embellecimiento) para
este afio 92.

La recopilacién de la documentacién, nos ha permitido apreciar
un poco mas nuestro pueblo y ver que podemos aspirar a ser
uno de los mas bonitos de la provincia. Nos ha sorprendido
gratamente que el numero de solicitudes de subvencién para
rehabilitacién de fachadas y tejados concedidas por la Junta
para viviendas protegidas en Conjuntos Histéricos Artisticos,
sobrepasa, en los tres afos que llevan funcionando, el 25% del
nimero de casas protegidas en el Plan Especial de Reforma
Interior (suponiendo concedan tan sélo 5 de las 9 solicitadas
este ano).

El premio de concedérnoslo, ascenderia a 3 millones de pesetas
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que destinariamos integramente a fomentar turisticamente
nuestro pueblo para que asi los visitantes nos enorgullezcan con
sSus piropos. .

Julian Molero

SAN ANTONIO YA TIENE ESCALERAS

Las escaleras que con tanta ilusion han preparado miembros de
la Cofradia de San Antonio, son otra prueba de que la
colaboracion es la base para que consigamos todo aquello que
nos propongamos. Mi méas sincera enhorabuena por tan
explendida idea y gracias también a todos los que han
colaborado en la construccién de la misma.

Con esta romeria con la que iniciamos el periodo de fiestas que
habra de finalizar en septiembre, quisiera  transmitiros la
necesidad de que olvidemos para siempre viejos rencores y
construyamos entre todos, al igual que la escalera de San
Antonio, un ambiente de convivencia y colaboracidén del que los
primeros beneficiados seremos nosotros mismos. Animo.

Julian Molero

nombre. Los panecilios

~ —todos ellos, varones—,
volvieron a ofrecer una

resolver su soledad. La
comida, con chuletillas

Pan y vino para |
honrar a San |
Antonio

San Antonio de Padua [
volvié a congregara
todos los vecinos de

Gumiel de Hizdn y a

un buen ndmero de
visitantes fordneos en
fa ermita que Heva su

de anfs fueron
distribuidos
religiosamente entre
los miembros de fa
Cofradia del Santo

y jévenes impares
vela al de Padua para
y vino de la tierra;
puso gastronémico

punto final a la fiesta.
: Pag. 6
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asociaciones.

Dicho esto importa mds en nuesino caso distinguin entre sanios (o beatos)
Hamados "conpesores” y 4dos  Hamados "mdniires”. lLos  prmeros, 4os
conbesones, son crstianos cuya vida Hue tan virtuosa que puede seavin de
fonor, estimudo y ejemplo a 4os demds cristianos., Por eso se {os Hiudla
"confesones”, porque su vida fue manibestacion = conkesion de su fe. Tales
son Sta. Teresa, 8. Domingo, S. Isidro, eic. (En nuestros dias creemos tal a
Teresa de Calcuta}. Pero estos crisiianos de vida tan efemplar necesitan
arealizar algin milagro, {dos para {a bealipicacion y otros dos para da
canonizacidn) muy bien probados y atestiguados. Después de un minucioso y
dedicado proceso sobre "da vida y milagros” son declarados santos o
beatos.

Pero estos no fueron Los prdmeros "santos” de dos cristianos. Pasaron sigios
hasta que comenzd su culto. Los pumeros "santos” fueron {os mdriires.

Sabemos que, desde ed nacimiento ded cristianismo, éste bue pewseguido, a
efemplo ded mismo Jesis. Y sabemos que desde entonces hasita nosoinos ha
habido una cadena ininderumpida de cristianos que van dando su vida
como testimonio de ta fe recibida. Y da Iglesia puvmitiva, la actuad y da de
sempre sabe que estd asentada en ese tesitmonio sedlado con sangre una y
otre vez. MARTIR es una palabra giiega que significa tesiigo. Poa edbo
desde el principio (S. Esteban, aio 40) ia Igiesia honrd a sus mdutires, o
aun testigos, que bueron por tanio {os primeros "santos”. Recordemos das
catacumbas.

Para ser santo "mdiin” no son necesarios ni 4os mitagros ni, de suyo, cémo
tiee su vida. Bastan dos ecosas: saber que muwud por no negar a Cuisio g,
algo muy de notar, que murid perdonando a sub verdugos. EL primenr martin,
S. Esteban, muere con estas dos brases: "Sefor Jesis, recibe mi espirdtu” y
"Sefion, no les cargues con este pecado”.

Es por ot pate cloro que, una declaracion oficial, como es una
bealipicacion, supone un dargo proceso de puebas, y fjuzgan 50 ed caso
merece por ser mds O menos conocido, eic., como este ha sido el caso de
SEBASTIAN y compaieros, defemos para otwa  oporunidad  hablar
concretamenie de ello,

Eutimio Herrero
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Una beatibicacion o canonizacidén no es un suceso
infrecuenie, pero, dada o inmensa extension de
ta iglesta, 6640 en canos muy contados apecta a
una comuridad (pueblo, provincia, etc.). Por ello
de han fecho célebres algunas conmemoraciones
de estos acontecimientos. Estos mismos dias hemos
vivido {a éeatificacion, discutida o celebrada y de
amplia dibusidn en todo {os medios, ded fundador
dedl Opus Ded.

Pues {04 extraordinario se va a dar este aio en-
e nosotros. Un adfo de Gumied serd elevado a 4os
adtanes el 25 ded prdaimo mes de octubre.

$Que signitica esio? ;Cémo se Hega ahi? (En calidad de qué, unos homéres
a quienes hemod podido ver en nuestras caltes, que quizds tenen fazos de
amistad o fpamiliaridad con nosotios, podemos acostumbraanos a ver
colocada su imagen en altares o andas, entre filores y velas?.

Stempre nos ha parecido que dos santos, de quienes celebramos biestas y
romerias, eran personas (?) de dejanocs y eatraordinarios Hempos. Verdad
es que por nuestras calles anduvo el gran Domingo de Guzmdn, pero esto
bue hace ocho siglos, y su vida nos parece ifan misteriosa como 4os
castitlos, el canto gregoriano o dos  asombrosos  claustros  de  4os
monasterios. iNo seria mefor canonizar a defanos y nebudosos personajes a
quienes celebremos entre las deyendas y {a historia?.

No se puede en ébreves fineas hacer ni siquiera un resumen del curso que
en dos 2.000 afios de cristianismo ha seguido el culto de 1os santos. Pero
quiero indicar alguna idea que nos acerque un poco a este gran dSuceso
que serd un hito en "la marcha de este pueblo” por la historia.

Aclaremos previamente que nuestro SEBASTIAN, no vae a ser canonizado,
sino  beatificado. La diferencia estd en el cardeter mas dedinitivo y
de {a que {da éeattbicacidn es como 4a
antesaia, aunque algunos se quedan para sempre en "beatos” sin Uegar a
"santos” que son 40s canonizados. Pero un "beato” recibe cudio piblico en

las iglesias, pueden tener imdgenes, fiestas y ser patronos de pueblos o

solemne de {a canonizacidn,
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. ACTUALIDAD

Lunes, 15 de junio-

GUMIEL DE HIZAN

Gumiel de Hizdn reeditd
ayer, como viene haciendo afio
tras afio desde tiempo inmemo-
rial, la romeria de San Antonio
de Padua. Catorce jévenes

ROBERTO PERAL
GUMIEL DE HIZAN

Es Gumiel de Hiz4n un pueblo
de cmigrantes, de vecinos que
se acuerdan de su rinedn de la
Ribera desde Madrid, Barcelo-
nay, fundamentalmente, desde
el Pais Vasco. Quizd su propia
condicion de emigrados hace
de ellos gomelianos hasta la
muerte, orgutlosos de su filia-
¢ién y militantes fervorosos de
las costumbres de su pueblo,

Todo Gumiel. {os que se fue-
ron y los que se quedaron,
celebrd ayer la festividad de
San Antonio de Padua en la
iradicional romeria que llega
hasta la ermita del Santo, que
domina los viicdos desde un
altozano. Juan Cilla, sacerdote
y profesor de Teologfa Francis-
cana en la Facultad de Valen-
cia, regresé un afto mds a su
gucblo para celebrar misa y

endecir los panecillos de anis
que, segtin manda la tradicion,
costearon calorce mozos de fa
Cofradia de San Antonio, com-
puesta por 1odos los varones de
1a localidad riberefia ~la mayo-
ria, desde el mismo momento
de su nacimiento-.

Panes y velas

Después de una pequeiia
procesion en la que los jévenes
cofrades portan la imagen del
Santo, los panes son distribui-
dos entre los hombres por rigu-
roso orden alfabético, mientras
circulan por en rededor porro-
nes del buen vino de la tierra.
Desde hace un par de afios se
pagan cincuenta peselas por
cada panecitlo de anis, para

cofrades pagaron los mds de
mil panecillos de anfs que se
_repartieron entre los varones
gomellanos, y muchos fueron
también los que pusieron velas

al Santo para conseguir novia o
novio en breve plazo. Gumiel,
un pueblo con muchos vecinos
emigrados desde mitad de siglo,
Hend los aledaifios de la ermita

Santificar el pan y el vino

Gumiel de Hizdn celebré ayer su tradicional romeria de San Antonio de Padua

de San Antonio para disfrutar
de una comida campestre a base
de las banderas gastrondmicas
de la tierra, chuletillas de corde-
ro y vino de la Ribera.

e

La procesién en torno a la ermita precedié al reparto de panecillos bendecidos,

ayudar a la Cofradfa a sufragar
fos gastos de la nueva escalera
que,conduce a la ermita y el
tejado de la vieja edificacién,
Una tradicion atin més festi-
va se cumple poco después,
Muchos son tos que entran al
templo a ofrecer una vela a
San Antonio, convencidos de

os momentos de 1a fiesta: Jas velas a San Antonio y el reparto de panes.

" 1a verdad de su fama y lo arrai-

gado de la creencia: quien
cumpla este’ pequefio sacrificio
formar4 feliz pareja. Muchos,
segtin dicen, son los casos per-
didos que han sido resueltos
por el Santo de Gumiel,

Los yomeros se distribuyen,
en las primeras horas de la

MIGUEL ANGEL IZGUIERDO / D16
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tarde, por el campo y empiezan
a encender numérosos fuegos
con gavillas de sarmientos: es
¢l momento de acompafiar el
pan con las ineludibles chule-
tillas de lechazo y el generoso
caldo de la Ribera dél Duero,
Tras la siesta o la tertulia,
cada cual seglin'su parecer, los

MIGUEL ANGEL [ZQUIERDO / D16

gomellanos regresan a sus
casas a bordo de los tractores
de galeras enramadas de
dlamo, seguros de que estarin
allf otra vez dentro de doce
meses, unos a regalar(iv:m.
otros a poner velas o agradecer
las ya ofrecidas, todos a afir-
mar y celebrar su condicién.

De bien nacido...

R.P./GUMIEL DE HIZAN

...Es ser agradecido, dice el refréin. Asf, al menos, lo enten-
dié ayer Rafael, un burgalés capitalino que volvié a Gumicl
de Hizén para agradecer al de Padua; un afio después, Ia
feliz resolucién de su larga solterfa. Rafael, gue puso una

vela a San Antonio en la romerfa det afio pasa

comprobar las virtudes

o, ha ido
as del santo g foo y

su fervor se ha visto recompensado con una buena novia.

Muchos otros siguieron ayer el ejemplo del burgalés y las
velas cubrieron hasta el suelo de Ja ermita.

Ya lo dice Ia Biblia: «No es bueno que el hombre esié
solo», A pesar de los pesares ~una cosa es predicar y otra
dar trigo—, Rafael no quiso ni acercarse hasta el templo
cuando alguien le comentd que una segunda vela desembo-

ca en matrimonio.
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Teniendo en cuenta ta amplia hepresentatividad de edad (entre
13 y 37 aios) y sexos, creemos que habra la subiciente
varniedad de actividades como para que 05 animeis a hacerod
socios (la cuota serd de tan s6lo 1000 ptas. al anio). EL local
social estard situado en "LA PENA" donde esperamos reuniinosd

ENTRE "TARRONES"

Los habitantes del huerto

Los auxiliares

Los auxiliares son todos los seres vivos del huerto que nos ayudan con-
tra las plagas. Son muy numerosos y sélo mencionaremos los principales.

Vertebrados

Hay varias especies de mamiferos que son grandes devoradores de
insectos, de ratones o de babosas y caracoles.

El erizo es uno de los animales mds utiles del huerto. Se alimenta prin-
cipalmente de babosas, caracoles, orugas y ratones. Desgraciadamente estd
siendo diezmado por los automaviles, los insecticidas y los venenos contra
las babosas y los caracoles.

La musara#ia, que se distingue del ratén por su hocico alargado, come
grandes cantidades de insectos y babosas.

La comadreja es uno de los principales enemigos de ratas y ratones.

El topo es mds til que perjudicial, pues come muchas lombrices de
tierra pero también insectos y larvas del suelo que atacan habitualmente
a las plantas cultivadas, como gusanos de alambre, gusanos blancos, gu-
sanos grises, etc.

El murciélago es otro animal fascinante. Es el inico mamifero volador
y es totalmente inofensivo y muy til. Consume gran cantidad de insec-
tos perjudiciales.

Numerosas especies de pdjaros son insectivoras. Los estudios han de-
mostrado que en los huertos donde abundan los pdjaros, los danos cau-
sados por los insectos son menos frecuentes. Entre los pdjaros mads utiles
deben citarse los pdridos (carboneros, herrerillos, mitos, pdjaros mosco-
nes), que se alimentan en la primavera principalmente de orugas, larvas
e insectos adultos, aunque en invierno consumen principalmente semi-
llas. Para atraerlos es necesario instalar nidos artificiales y proporcionar-
les alimento en invierno, como semillas oleaginosas y materias grasas.
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en breve con las otras asociaciones.

Las actividades que desde aqui propondremos serdn de tipo
socio-cultural  (eaposiciones,

teatho, cine,

viajes,

pintura, dibujo,
, biblioteca)

potograbia,
y deportivo

(utbot, ciclismo, educacion §isica, juegos dudicos, ete.,). No
esperes que te 1o den todo hecho, di ti lo que te interesa y
pardicipa desde el principio.

ASOCIACION SOCIO-CULTURAL LA MURALLA

«.a Muralla», nueva asociacion cultural en
la localidad riberena de Gumiel de Izan

[[] GUMIEL DE IZAN.- En Gumiel
de Izdn, localidad riberefia con
gran movimiento asociativo y
juvenil, s¢ ha creado reciente-
mente una nueva  asociacion
cultural que ha sido bautizada
con el nombre de «<La Murallas,
por los restos que ain se con-
servan de la antigua fortifica-
cidn,

Aunque la asociacién se ha
constituido con 45 socios, sus
impulsores aseguran que no
costard mucho esfuerzo llegar
en este verano a los 400, argu-
mentando que en estos dos
meses regresan a la localidad
numerosos hijos del Fuchlo que
habitualmente viven fuera de él,
pero que suelen comprometerse
en planes para Gumiel.

La sede social de la asocia-
cién se ha fijado en el edificio
conocido como «La Pefias, que
hace unos meses era inaugurado
como centro cultural centrali-
zador dc todas las actividades
que surgieran.

El Ayuntamiento desde el
principio ha apoyado la crea-
cién de la nueva- asociacitén y
ha prometido intentar contratar
un animador socio-cultural que
colabore en la organizacién de
distintos proyectos.

La asociacién igualmente

El centro cultural «La Pefan»,

quiere participar en la creacién
de una biblioteca-lud aya

de Gumiel de Izén, sede de muchos colectivos. (Fote: Lara).

tiva, es hacer de puente entre
los j6 y los mayores, pues

partir de ahi empezar a buscar

distintos centros de interés.
Uno de sus objetivos princi-

pales, segin explica su direc-
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consideran que éstos son los
transmisores de una cultura que
se va perdiendo poco a poco.
La asociacién quiere evitar que

todos estos elementos caigan en
el olvido y en esta primera etapa
van a intentar organizar acti-
vidades en las que los mayores
puedan recuperar oficios o cos-
tumbres ya d:c;aparecidos.

DOMINGO, 12 DE JULIO DE 1992



Como en afios anteriones y con motivo de las fiestas de agosto,
la apociacion culturad "EL PUERRO” organizard el VI Festival
de Fotklore, en el que participardn divensos grpos

Esperamos que en el prdaimo nimero 06 podamos informar de
otras actuaciones que el grupo haya tenido, al igual que ded
esperado éwito que obtengamos en la eaposicion y en el
Festival. :

ASOCIACION CULTURAL "EL PUERRO"

NACE UNA NUEVA ASOCIACION

El dia 3 de julio se celebrd una reunidn a la que acudieron
mds de 40 pewsonas, de la que surgioé ta ASOCIACION SOCIO-
CULTURAL LA MURALLA. Se barajaron {os siguientes nombres:
EL Castillo, La Gumia, Morozdn, EL Vergel, La Tina, Pueirta
Nueva y La Muwralla.

Se aprobarwon también 1os estatutos a {os que daremos da
publicidad necesaria asi como también se eligid a ta Junta
Directiva constituida ponr:

Presidenta : Concha Avias Pérez
Secretania @ M2 Josebha Pérez Contrerad
Tesorero : Jesis Nazareth de Domingo

Vocal : Pedro Citla Otero

Vocal : José Emiliano de Domingo Alcalde
Vocad : Manivi Izquierdo Escolai

Vocad : Juan Cados Ontoria Garcia

Vocal : Feanando Ontoria Maitinez

Voecal : Miguel Angel Sondesa Pérnez

Vocad : Rubén Adrian de 1a Camara

Vocal : Emiliano de Domingo

Vocal : Meacedes Henuds Gonzdlez
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Los pitos, picos, petirrojos, colirrojos, estorninos, mirlos y gorriones
también comen insectos.

Los batracios, especialmente [os sapos, las ranas y los tritones, son
muy utiles, pues se alimentan de gusanos, babosas y todo tipo de insec-
tos. Podemos aclimatarlos construyendo un pequerio estanque dentro o
en el borde del huerto.

Entre los reptiles debe citarse el lucidn, que no es una serpiente a pe-
sar de las apariencias, sino un lagarto sin patas. Igual que los lagartos, se
alimenta de babosas, insectos, larvas y orugas.

Invertebrados

La lista de insectos utiles es larga; veamos los principales.

La mariquita es sin duda el mis conocido y nadie ignora que es una
gran devoradora de pulgones, tanto en estado de larva como en estado
adulto. Una larva de mariquita devora, justo hasta su ninfosis, entre 200
y 600 pulgones.

La crisopa es otra enemiga de los pulgones. La larva de crisopa devo-
ra casi tantos pulgones durante su desarrollo como la de la mariquita.

Los sirfidos son moscas que se asemejan a las avispas y son el tercer
gran enemigo de los pulgones; sus larvas pueden devorar hasta 900 des-
de la eclosién hasta la ninfosis.

Las avispillas pardsitas se parecen a las avispas, pero son mucho mds
pequefias; algunas miden menos de 1 mm. Las hembras ponen sus hue-
vos en el interior de los pulgones y las larvas se desarrollan dentro del
pulgdén del cual se alimentan. Cada avispilla parasita de 200 a 1.000
pulgones.

Los cdrabos, que no deben confundirse con los escarabajos, comen
todo tipo de insectos, larvas y babosas. Desarrollan su actividad princi-
palmente durante la noche.

Las tijeretas comen trozos de plantas pero también insectos.

Ciertas especies de chinches, los antocoridos, se alimentan de dcaros
y ocasionalmente de pulgones.

Las arafias capturan y comen numerosos insectos; por lo tanto tam-
poco deben matarse.

Los dcaros depredadores devoran a los dcaros pardsitos (arafnas rojas).

Microbios

Numerosos microorganismos nos auxilian contra los parasitos y prin-
cipalmente contra las enfermedades. Este es el caso de algunos micro-
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bios presentes en la tierra, que inhiben el desarrollo de otras bacterias
y hongos, especialmente segregando antibidticos.

Los indeseables: plagas y enfermedades

A las plantas que cultivamos no les faltan enemigos: insectos, dcaros,
babosas, nematodos, hongos, bacterias, virus, etc. ;Pero son verdadera-
mente nuestros enemigos?

Ningtn horticultor ve con agrado que las plagas y enfermedades se mul-
tipliquen a expensas de las hortalizas que cultiva, sin embargo las plagas
y enfermedades no son siempre tan indeseables o dafiinas como solemos
pensar. Por supuesto que conviene disponer de medios [o menos toxi-
cos posible para desembarazarse de estos pardsitos (ver el capitulo XIV),
pero las invasiones masivas de plagas y enfermedades son siempre el sig-
no de un desequilibrio, ya sea en la tierra o en el ambiente del huerto,
y nos advierten de que alguna cosa no funciona bien en el mismo. A me-
nudo una fertilizacion excesiva o desequilibrada es la causa principal.

Como regla general, existe una correlacion estrecha entre la gravedad
de los ataques parasitarios y la cantidad de sustancias solubles presentes
en las plantas, como el nitrégeno no-proteico y los azicares. La acumula-
cién de sustancias solubles es el resultado de un desequilibrio fisiologico
y especialmente de una disminucién de la sintesis de proteinas, pues esta
Gltima es perturbada por numerosos plaguicidas (insecticidas, fungicidas
y herbicidas), por una fertilizacién desequilibrada hacia un exceso de ni-
trégeno y que provoca carencias de oligoelementos, por un trabajo de
la tierra realizado en malas condiciones, por una eleccién de variedades
mal adaptadas al clima, etc.

Numerosas observaciones, realizadas principalmente por horticultores
y agricultores «bioldgicos», han confirmado que las plantas cultivadas en
una tierra equilibrada y de buena calidad biética, son mucho menos ata-
cadas por los pardsitos que las mismas plantas cultivadas en tierras dese-
quilibradas y pobres en humus.

Se denominan plagas a todos los pardsitos que causan dafios en los cul-
tivos, pero reciben este nombre especialmente los animales, del mds gran-
de al mis pequefio. Enfermedades son las manifestaciones de los hongos
y bacterias pardsitas y virus. También se llama plagas a las malas hierbas.

La descripcién detallada de las plagas y enfermedades se saldria del mar-
co de esta obra. Los medios de lucha contra los principales pardsitos se
dan en el capitulo XIV, junto con las hortalizas que son atacadas. Ahora
nos limitaremos a mencionar los grandes grupos de plagas y enfermeda-
des que causan dafios en el huerto.
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GUIMIREIL EN MAIRCHIA

Fn este apartado, publicaremos todas {as notas, aticudos y re-
portajes que nos pasen tas Asociaciones, grupos O personas, de
cardcten cultunad y sociad. PORQUE GUMIEL ESTA EN MARCHA.

ASI SE NOS PRESENTA EL VERANO... S &

Después de este periodo de tiempo sin
saber noticias nuestras 05 queremos ha- s
cen participes de nuestros proyectos en
este verano 92.

Queremos ante todo expresar nuestra

ghatitud al Ayuntamiento de Gumiel de
Izan por habernos proporcionado un {o-
cal para healizar nuestras actividades.

La primera actividad que tenemos a la vista es una actuacion
en Benavente {Zamona), el dia U de jutio, esperamos que en
el prdximo namero o4 podamos contar como ha ido nuestha
visita a ese pueblo. Con motivo del VI Festival de Folkiore
que se celebra en nuestro pueblo, este grwupo estard entre
nosotros.

Nuestra asociacion cultural "EL PUERRO" formard parte de ta
IV Muestra de Folklore, desconocemos ain ed lugar y da becha
en que se realizard dicha Muestra. Cuando estemos informados
06 40 comunicaiemos para que nobd acompanéis.

La actividad mads importante prevista es la exposdicion de
objetos antiguos, de la que ya tenéis inforvmacion y en ta que
solicitamos  vuestra  importante  colaboracidon:  "TODOS
AQUELLOS QUE DISPONGAIS DE ALGUN OBJETO QUE OS
PAREZCA QUE PUEDA SER UTIL ESPERAMOS QUE NOS LO
COMUNIQUEIS LO ANTES POSIBLE PARA UNA MEJOR
ORGANIZACION".

La eaposicion se irealizard durante la primera semana de
agosto, y Los objetos prestados se devolverdn {o antes posible
y en buenisimas condiciones.
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Lo que td puedes hacer

¢ Cuando te lavas los dientes: enjudgate la boca y cierra el grifo;
luego vuelve a abrirlo para volver a enjuagarte. Ahorrards litros
de agua. Los necesarios para darle un bafio a tu perro.

* Cuando laves los platos: si llenas el fregadero y pones

los platos dentro en lugar de dejar correr el agua, ahorrards
muchos litros cada vez. Suficiente para una ducha de cinco
minutos. i

¢ Cuando vayas a darte un bafio: tapa la bafiera antes de abrir
el grifo para no desperdiciar agua.

 Cuando tengas sed, en verano: si te gusta el agua fresca,
témala de una botella de agua puesta en la nevera en lugar de
dejar correr el agua tibia de las cafierfas para que se enfric.
Ahorraris agua y la tomards mds fresca.

Obsérvalo tt mismo

* ;En cudnto tiempo sale un litro de agua por el grifo? Para
averiguarlo, toma un recipiente medidor (una botella de agua o
de leche cortada sirve también) y consigue un reloj para
cronometrar.

* Pon el recipiente bajo el grifo.
s Abre el grifo y cronometra.

¢ ;Cuinto tiempo has empleado
en llenar el recipiente?
Piensa que en todo el pafs
la gente estd derrochando
agua de esa manera,

iNo hagas lo mismo!
(Cuando termines

el experimento, no
desperdicies el agua:

dasela a alguna planta
sedienta. jBien hecho!)

- » J
Del libro "50 COSAS SIMPLES QUE LOS NINOS PUEDEN HACER
PARA SALVAR LA TIERRA" de The Earthworks Group.

24

Los grandes grupos de plagas

Los insectos constituyen, y con mucho, el grupo que abarca el mayor
ndmero de plagas. Los insectos adultos o sus larvas —a veces ambos—
se alimentan de la savia o de los tejidos de los vegetales.

Las orugas son las larvas de las mariposas; los «gusanos» de las frutas,
el puerro, la zanahoria, etc., son también larvas de insectos.

Los dcaros o arafias rojas no son insectos, sino ardcnidos. . Tienen cua-
tro pares de patas, mientras que los insectos tienen tres pares, y son muy
pequefios, de alrededor de medio milimetro. Se alimentan del contenido
de las células superficiales de las hojas.

Los nemdtodos son animales muy pequenos, de alrededor de 1 mm.
desprovistos de miembros para trasladarse y de esqueleto; son extrama-
damente numerosos en la tierra. La mayorfa intervienen en la formacion
del humus, pero algunas especies atacan a las plantas cultivadas.

Las babosas, como 10s caracoles, son moluscos. Existen numerosas es-
pecies. Atacan a todas las plantas cultivadas y pueden causar dafios graves.

Los ratones de campo son los unicos mamiferos realmente temibles
en el huerto y causan grandes dafios principalmente en los lindes con las
praderas. Se multiplican muy rdpidamente: tienen cada afio de 4 a S ca-
madas con 5 a 10 pequefios cada una.

Las enfermedades criptogdmicas reciben su nombre por los hongos
cuyos filamentos microscdpicos invaden los tejidos de los vegetales de
los que se alimentan. Las mds conocidas y devastadoras en el huerto son
el mildiu y el oidio, pero existen otras muchas. Se combaten con los
fungicidas.

Las enfermedades bacterianas son menos numerosas, aunque algunas
de ellas, como la grasa de la judia o la bacteriosis del pepino, pueden cau-
sar danos importantes. No debe olvidarse que en la tierra se encuentran
un gran nimero de bacterias utiles, las cuales juegan un papel esencial
en su fertilidad y en la nutricién de las plantas.

Las enfermedades viricas estin producidas por los seres vivos mas sim-
ples y pequeiios, sélo visibles con ayuda del microscopio electrénico.

~ Son particularmente dificiles de combatir.

Articulo del 1libro "EL HUERTO BIOLOGICO" de
Claude Albert, de la editorial INTEGRAL.
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El pueblo, aper

1351
Carta de acuerdo y compromiso sobre ganados y pastos, entre la
Villa de Gumiel y el lugar de Quintana.

Primeramente que cualquier vecino de la Villa de Gumiel de Ygan
y sus aldeas y los vecinos del lugar de Quintana del Pidio fueren a
labrar las heredades que tuvieren asi de vifias como de tierras y
de otra cualquier manera los de un pueblo en término del otro
puedan ir a labrarlas y grangearlas y llevar sus bestias y tenerlas
atadas en los caminos o praderas o eriales o rastrojos no
comiendo harinas o en sus propias heredades, asi para no incurrir
en pena ni en calumnia alguna.

Si las tuvieren sueltas que paguen por cada bestia un real de pena
y que si no las tuvieren a ojo donde puedan ver el dafo que
hicieren aunque este atada que pague la dicha pena y maés el dafio
que hicieren, en pan o en vino o en cualquier otra cosa.

Otra condicidon: que si alguno de los vecinos y moradores que
tuvieren heredades en el otro término y que fueren a labrar con
bueyes o mulas o con cualquier otro bestiaje, pueda llevarlas a
beber agua en los dichos términos y luego volverse a la tierra
donde labren. Y si acaso los soltaren a pacer y los trajeren
sueltos que paguen un real por cada cabeza y mas el dafio que
hicieren en pan o en vino o en cualquier otra cosa, por cuanto
dejan pacer y revolcar a las bestias. Si las yuntas que llevaren
fuesen ajenas, sea obligado avisar al yuntero de la pena en la que
incurre, de no avisarle, la culpa es del duefio de la heredad.

Otrosi cualquier ganado mayor que pasare a pacer de un término a
otro no yendo a labrar heredades, que paguen una pena de
doscientos maravedies por cabeza mas el dafio que hicieren segln
dicho es andando con guarda maliciosamente.
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MEDIO AMBIENTE

11. Abrir... jya!l Cerrar... jya!

mag{nate tener que ir a buscar el agua a la fuente o sacindola
de un pozo cada vez que quisieras lavarte los dientes, como

antafio. Era muy duro.
La vida es mds fécil

ahora. Basta con abrir

el grifo y... jagua! Es tan

facil conseguir agua, que

dejamos correr litros

y litros que se van por
el desagiie sin advertiro.

Utilicemos un poquito
de magia para ahorrar

agua.

Abrir... jyal Cerrar...
va! (No te dejes arrastrar por la corriente!
i i ) P

Tal vez lo sepas

* El agua sale del grifo mis rdpidamente de lo que td crees.
Por ejemplo: si en verano dejas correr el agua para que se enfrie
lo suficiente para beberla, podrias llenar varias garrafas de agua.
* Si dejas el grifo abierto mientras te lavas los dientes, puedes
desperdiciar otros tantos litros de agua.

* Si dejas el grifo abierto mientras lavas los platos, puedes
desperdiciar decenas y decenas de litros de agua. jSuficiente
para lavar un cochel! '
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P: Ademds de 1os canvios hacias apeios de tlabranza, entre
ellos el yugo y el hubio, jcomo y de que madera se ha-
cian?

R: Se hacian de madera de odmo. E4 hubio consta de una pieza
Uamada barzonera {a cual debe ser curva, para no debi-
litarn las vértebras de ta madera. Las costitlas tiene que
ser de madera dura. En el barzonero se cuelga la me-
diana que es una coviea de cuero y el barzdn de hiervo
que es el enganche donde presiona ta labija.

P: ;Qué clase de hervvamientas usabas?

R: Se componia de sienvias, gadopas, cepitlos, mazos, gatos
carpinteros, espetones, matitlos, coutafpios, etc., todo
ello de uso manuad,

;Te gustaba el oficio de cavietero?
Si, me gustaba micho.

LPorqué dejaste de patricar cavwos y aperos?

Porque por tos aiios 60 se empezd a utitizar maquinaria
mds moderna, como {od thactores y remodques y tas gale~
ras de 4 nuedas de goma, y como yo lo hacia todo ate-
sano, no era rentable. Tuve {a ocasion de un puesto de

twabajo en da capital y me fud.

CARRETERO, UN OFICIO ARTESANO PERDIDO POR EL
INEXORABLE AVANCE DEL "PROGRESO”.

rY A

Feanando Ontoria Martinez
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Si los ganados mayores: mulas, yeguas, rocines, bueyes y asnales
pasaren de otras, que paguen diez maravedies y el doble si es de
noche.

Si los ganados son desmandados y bajo juramento se cree esto de
los duefios. Si por su juramento no se salvaren que paguen los
doscientos maravedies.

Otrosi que los puercos, cabras y cabrones y carneros y ovejas que
pasaren desmandados sin guarda, de treinta cabezas abajo que
paguen de pena por cada cabeza una blanca y de noche con el
doble si son creidos bajo juramento que fueron desmandadas
maliciosamente; de lo contrario que paguen cuatro maravedies por
cada cabeza de dia y el doble de noche.

Otrosi que cualquier otro ganado ovejuno o cabruno que entraren
en los términos ajenos en numero de treinta arriba, pague con una
res, que no sea morueco ni res con cencerro y de noche que la
pena sea el doble, y dichas prendas puedan ser tomadas por un
guarda o cualquier vecino del dicho pueblo donde fue tomado el
término.

Otrosi que cualquier ganado de puercos que entrare en otro
término fuera de lo comuniego, siendo de treinta cabezas arriba en
cualquier tiempo del afio porque la pena de doscientos maravedies
y de noche la pena sea doblada, mas los dafios que hiciere.

Otrosi los gamos que pasaren de un término a otro pagaren una
blanca por cabeza, si van sin guarda y un maravedi por cabeza y
si entraren maliciosamente con guarda, de noche la pena sea
doble, todo fuera de lo comuniego.

Otrosi que de no querer pagar las penas o prendas en que
incurrieren los vecinos, los duefios vayan a la justicia donde tales
duefios o pastores sean vecinos y que las dichas justicias le hagan
pagar la pena, jurando haberle prendado ilicitamente.

Jesiis de Domingo
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EL ECO GOMELLANO

EL OLTIMO CARRETERO

Entrevista realizada a Gregonio Filemodn, nacido en Gumiel de
Izan en el aiio 1929 y considerado "EL idtimo cawvietero”

Pregunta: j;Como aprendiste ed oicio?
Respuesta: Mi padre era cavietero y cuando

g

deje la escuela, me puse a trha-
bajar con él.

;Sotamente hacia carios?
No, también hacia arados, hubios, yugos,
rasthos, balancines, etce.,

sLos cawvvos de cuantas piezas principales
se componen?

Se componen de ruedas y caja o escalera. la rueda se
compone de cubo o centro de da nueda que novmaimente
se pabrica con madera de fresno y que posteriovmente
se sustituyd por da madera de algariobo, por ser esta
una madera que no se abre. EL cubo consiste en unos
rectangulares donde se encajonan 4os rayos. EA cubo
tiene que estar 12 horas cociendo en unas calderas, an-
tes de encajonar {05 rayos que siempre son de madera
de encina, compuesto por 16 rayos 1os cuales se reci-
ben con & pinas que fovman la circunperencia equivalen-
te a 3,1416 que es 1o que fowvma ta rweda, dandose 1a
cteunstancia que por la exactitud de ajuste, no se nota
donde 5e unen las piezas. Una vez fovmada {a nweda se
pone 4a Hanta o aro de hiewvwo, la cual tiene que ser
mas pequenia que {a twueda, para que ejerza presion.

iSiendo el ano mas pequeiio que {a rueda, como se me-
te en la rueda?

Muy sencillo, sabiendo que el hiewvo con el calor se di-
lata y con el {nio se encoge. Para consdeguir esto se
calienta el arno con fuego de madera, incduso poniéndo-
lo al nojo vivo, para poder adaptar a la wueda, después
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se enfria con agua y {a contraccion ejerce da presion.

,Como se pabricaba la escalera?

Consiste en dos barvas unidas por los cabezales que se
dividen en parte delantera y parte thasera. La pate de-
lantera es donde se engancha la caballeria y 1a parte
thasera se Hlama caja y es para da carga. Agregada a
lan varas, van las contravaras donde se encajan {os pa-
lotes y barwvotes, que son las barandillas superiorves que
es ed espacio donde va la carga. La parte trasera de la
caja se utiliza para el sistema de freno o maquina, que
con Aubs zapatas (aunque su nombre originad son zoque-
tes) unidos a da tijera con el sable y {a manilla hacen
la presion de freno. Hay una infinidad de detalles que

no 4e mencionan.

;También hacias canvos par?

Si. EL nodaje era similan al de varas. La escalera se
compone de pémtiga central y dos haimones en {os cua-
se ponen 105 patos y das barandillas.

;Cuanto tardabas en comstruir un canvo?
tn la comstruccion de un cavvo de fovma artesanal se
tardaban 40 dias.

L Recuerdas ed idtimo cavo que construiste?
Fue en el afio 59 6 60 y se 1o vendi a uno de Oquillas

Cudnto costaba un cavio entonces?
Unas 12.000 pesetas.

,Como se dice cuando una rueda no gira en recto?

Se dice que esta cuanteada, que es igual al desequili-
brado de lan ruedas de 1os coches. También a las rue-
das se les hacia el copeo para que pisaran bien la Uan-
ia.

iLa madera ded cavvo de donde {a traias?

4 fresno y el algawvobo venian de Cataluiia y {a enci-
na era de por aqui.
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